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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» состоит в 

формировании  физической культуры личности и обеспечение психофизической 

готовности к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

 понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

 знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 

 формирование  мотивационно-ценностного   отношения к  физической культуре, 

установки на ведение здорового образа жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья; 

 обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

 приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

физическая культура, освоенная на предыдущем уровне образования 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

учебная практика, производственная практика, психосоматика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

• основы здорового 

образа жизни; • 

законы 

взаимодействия 

человека и 

окружающей среды. 

•применять 

здоровьесберегающие 

технологии для 

поддержания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

• навыками поддержания 

хорошей физической 

подготовленности и 

здоровья; •нормами 

здорового образа жизни 

в различных жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 



деятельности профессиональной 

деятельности 
деятельности 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,2 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 39,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 5 1 0 0 0 4 опрос 



Физическая 

культура в 

общекультурно

й и 

профессиональ

ной подготовке 

студентов 
2 Тема 2. 

Социально-

биологические 

основы 

физической 

культуры. 

5 1 0 0 0 4 опрос 

3 Тема 3. Основы 

здорового 

образа жизни 

студентов. 

Физическая 

культура в 

обеспечении 

здоровья. 

8 2 0 2 0 4 опрос 

4 Тема 4.  Общая 

физическая и 

специальная 

подготовка в 

системе 

физического 

воспитания. 

10 2 0 4 0 4 опрос 

5 Тема 5.  Основы 

методики 

самостоятельны

х занятий 

Физическими 

упражнениями 

и самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями 

и спортом. 

8 2 0 2 0 4 опрос 

6 Тема 6.  

Простейшие 

методики 

оценки 

функционально

го состояния. 

8 2 0 2 0 4 опрос 

7 Тема 7. 

Простейшие 

методики 

самооценки 

работоспособно

сти, усталости, 

утомления и 

применения 

средств 

физической 

культуры для 

их 

направленной 

коррекции. 

7 1 0 2 0 4 опрос 

8 Тема 8. 

Методика 

составления 

8 2 0 2 0 4 опрос 



индивидуальны

х программ 

физического 

самовоспитания 

и занятий с 

оздоровительно

й, 

рекреационной 

и 

восстановитель

ной 

направленность

ю. 
9 Тема 9. 

Методика 

составления и 

проведения 

простейших 

самостоятельны

х занятий 

физическими 

упражнениями 

гигиенической 

или 

тренировочной 

направленности

. 

8 2 0 2 0 4 опрос 

10 Тема 10.  

Профессиональ

но-прикладная 

физическая 

культура. 

5 1 0 0 0 4 опрос 

Всего 72 16 0 16 0 40  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Физическая культура : учебное пособие : в 2 частях : [16+] / сост. Ю.В. 

Гребенникова, Н.А. Ковыляева, Е.В. Сантьева, Н.С. Рыжова  и др. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2019. – Ч. 2. – 91 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572859&sr=1 

Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие : [16+] / А.В. ;Завьялов, М.Н. 

;Абраменко, И.В. ;Щербаков, И.Г. ;Евсеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572859&sr=1


106 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572425&sr=1 

Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: теоретико-

методические основы оздоровительной физической тренировки : [16+] / В.С. ;Николаев, 

А.А. ;Щанкин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 81 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=362769&sr=1 

 

6.2.Дополнительная литература 

Актуальные проблемы адаптивной физической культуры и спорта: материалы 

научно-практической конференции (18-19 февраля 2015 года) /  Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики 

адаптивной физической культуры. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2015. – 133 с. : табл., граф., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573715 

Стручков, В.И. Формирование психофизического потенциала студенток вуза в 

процессе учебного курса дисциплины «Физическая культура» / В.И. ;Стручков, В.В. 

;Пономарев ;  Сибирский государственный технологический университет. – Красноярск : 

Сибирский государственный технологический университет (СибГТУ), 2012. – 155 с. : 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428889 

Григорьев, А.Ю. Формирование двигательной компетенции студентов в процессе 

физического воспитания в вузе / А.Ю. ;Григорьев, В.В. ;Пономарев ;  Сибирский 

государственный технологический университет. – Красноярск : Сибирский 

государственный технологический университет (СибГТУ), 2011. – 160 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428860 

Пономарев, В.В. Физическое воспитание студентов вуза с ослабленным здоровьем, 

проживающих в условиях Крайнего Севера: теоретические и методические основы / В.В. 

;Пономарев ;  Сибирский государственный технологический университет. – Красноярск : 

Сибирский государственный технологический университет (СибГТУ), 2012. – 154 с. : ил., 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428877 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572425&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=362769&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573715
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428889
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428860
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428877
https://dlib.eastview.com/


 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель дисциплины "Культура русской речи" состоит в  формировании и развитии 

коммуникативной компетенции специалиста-участника профессионального общения на 

русском языке в сфере массовых коммуникаций 

Целью обучения курсу «Иностранный язык» является развитие у студентов 

навыков делового и межличностного общения на иностранном языке в устной и 

письменной формах. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины "Культура русской речи" состоят в следующем: 

повышение общей культуры речи; 

формирование и развитие необходимых знаний о языке и профессиональном 

публичном общении; 

формирование навыков и умений в области публицистической, деловой и научной 

речи. 

 

Задачи дисциплины "Иностранный язык": 

• сформировать навыки устной и письменной речи для решения задач 

межличностного общения 

• сформировать навыки устной и письменной речи для решения задач 

профессиональной деятельности 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

При усвоении дисциплины "Культура русской речи" необходимо базовое знание 

русского языка на уровне средней школы. 

Изучение учебной дисциплины «Иностранный язык» базируется на знаниях и 

общих учебных умениях, навыках и способах деятельности, полученных студентами при 

изучении одноименной дисциплины в общеобразовательной школе, и продолжает этот 

курс. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения по дисциплине "Культура русской речи" лежат в основе 

освоения дисциплин по теории коммуникации и других профессионально 

ориентированных дисциплин программы подготовки журналистов. 



Федеральный компонент образовательного стандарта по иностранному языку 

позволяет успешно реализовать междисциплинарные связи и с другими учебными 

предметами, чему способствует специфика иностранного языка как учебного предмета: 

предметное содержание речи может затрагивать любые области знания (гуманитарные, 

естественнонаучные, прикладные), а иноязычная речь мо¬жет быть использована в любых 

сферах деятельности. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-4 Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной 

и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном(ых) 

языке(ах) 

• основы коммуникации, 

нормы, правила и 

особенности ее 

осуществления в устной 

и письменной формах на 

русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

• применять правила и 

нормы деловой 

коммуникации на 

русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

• навыками применения 

коммуникативных 

технологий на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 7 зачетных единиц, 252 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:2), Зачет (семестры:1,1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
96,65 64,4 32,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
80 48 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,65 0,4 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,4 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

155,35 79,6 75,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



том числе: 
Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

7,6 7,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

112 72 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
252 144 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Культура русской речи 

1 Литературный 

язык – основа 

культуры речи. 

Природа и 

сущность 

языка. Формы 

существования 

литературного 

языка 

3 1 0 0 0 2 Вопросы для 

опроса 

2 Язык как 

средство 

общения 

5 1 0 2 0 2 Вопросы для 

опроса, 

деловая игра 
3 Коммуникатив

ный аспект 

культуры речи. 

Система 

коммуникатив

ных качеств 

речи. Условия 

эффективной 

коммуникации 

7 2 0 1 0 4 Вопросы для 

опроса 

4 Особенности 

устной и 

письменной 

речи. Речевой 

этикет. Чтение 

и слушание 

как виды 

речевой 

деятельности. 

5 2 0 1 0 2 Вопросы для 

опроса, 

ролевая игра 

5 Нормы 

современного 

русского 

литературного 

языка 

16 0 0 6 0 10 Проверка 

конспектов, 

выполнение 

упражнений 



6 Функциональн

ые стили, 

области их 

применения. 

7 3 0 0 0 4 Вопросы для 

опроса, 

выполнение 

упражнений 
7 Научный стиль 

речи. Жанры 

научного 

стиля, его 

языковые 

особенности. 

9 3 0 2 0 4 Вопросы для 

опроса, 

проверка 

конспектов, 

выполнение 

упражнений 
8 Официально-

деловой стиль. 

Жанры 

официально-

делового 

стиля, его 

языковые 

особенности. 

Культура 

официально-

деловой речи. 

12 4 0 2 0 6 Вопросы для 

опроса, 

проверка 

конспектов, 

выполнение 

упражнений 

9 Основы 

мастерства 

публичного 

выступления. 

Культура 

дискутивно-

полемической 

речи. 

8 0 0 2 0 6 Вопросы для 

опроса, 

ролевая игра 

Всего 72 16 0 16 0 40  
Иностранный язык(Английский) 

10 Self 

presentation 
22 0 0 10 0 12 презентация, 

резюме, 

грамматичес

кий тест 
11 Syktyvkar State 

University 
22 0 0 10 0 12 презентация, 

дискуссия 
12 My specialty 22 0 0 10 0 12 презентация, 

интервью на 

работу, 

грамматичес

кий тест 
13 Academic 

mobility 
22 0 0 10 0 12 статья, 

грамматичес

кий тест 
14 Research work 22 0 0 10 0 12 статья, 

грамматичес

кий тест 
15 Public speaking 34 0 0 14 0 20 доклад с 

презентацие

й, 

грамматичес

кий тест 
Всего 144 0 0 64 0 80  

Иностранный язык(Немецкий) 
16 Über sich selbst 14 0 0 4 0 10 презентация, 

резюме, 

грамматичес

кий тест 
17 Die Universität 

Syktyvkar 
20 0 0 10 0 10 презентация, 

грамматичес

кий тест 



18 Mein Fach 20 0 0 10 0 10 презентация, 

грамматичес

кий тест 
19 Mein Fach 20 0 0 10 0 10 презентация, 

интервью на 

работу, 

грамматичес

кий тест 
20 Das Studium im 

Ausland 
20 0 0 10 0 10 письмо-

заявка, 

грамматичес

кий тест 
21 Wissenschaftlic

he Arbeit 
20 0 0 10 0 10 статья, 

грамматичес

кий тест 
22 Öffentliche 

Rede 
30 0 0 10 0 20 доклад с 

презентацие

й, 

грамматичес

кий тест 
Всего 144 0 0 64 0 80  

Иностранный язык(Французский) 
23 Ma présentation 18 0 0 8 0 10 CV Letter de 

motivation 

Présentation 

de soi-même 
24 Université 18 0 0 8 0 10 Présentation 
25 Ma spécialité 18 0 0 8 0 10 Présentation 
26 Les études à 

l’étranger 
18 0 0 8 0 10 Dissertation 

27 Le travail 

scientifique 
18 0 0 8 0 10 Article 

Résumé 
28 L' art oratoire 18 0 0 8 0 10 Rapport 
29 Temps du mode 

indicatif Forme 

passive 

18 0 0 8 0 10 Test 

30 Conditionnel 

Ordre des mots 
18 0 0 8 0 10 Test 

Всего 144 0 0 64 0 80  
Всего по модулю 504 16 0 208 0 280  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

6.2.Дополнительная литература 

htt 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 



ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://national-mentalities.ru/about/ 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины состоит в формировании  физической культуры 

личности и способности направленного использования разнообразных средств 

физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, психофизической 

подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля) предусматривают решение следующих 

воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач: 

 понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

 формирование  мотивационно-ценностного   отношения к физической культуре, 

установки на ведение здорового образа жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья; 

 обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

 приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

дисциплине "Физическая культура и спорт". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения 

профессиональных дисциплин (модулей), практик.  

 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы  



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-7 Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

- научно-

теоретические и 

практические основы 

физической культуры 

и здорового образа 

жизни;  

- методические основы 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями; 

-особенности 

использования средств 

физической культуры 

для оптимизации 

работоспособности. 

- использовать средства и 

методы физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного развития, 

физического 

самосовершенствования, 

формирования здорового 

образа и стиля жизни  

- средствами и методами 

укрепления 

индивидуального здоровья, 

физического 

самосовершенствования 
 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 0 зачетных единицы, 328 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
150 0 30 30 30 20 20 10 10 0 0 0 0 

Практические 

(семинариские) 

занятия 
150 0 30 30 30 20 20 10 10 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

178 0 36 36 14 25 25 32 32 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

178 0 36 36 14 25 25 32 32 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
328 0 66 66 44 45 45 42 42 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 



подготовки подготовки 
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту(Спортивные игры (баскетбол, 

волейбол)) 
1 Практические 

занятия по 

спортивным 

играм 

(баскетбол, 

волейбол) 

328 0 0 150 0 178 зачет 

Всего 328 0 0 150 0 178  
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту(Спортивные игры (волейбол, 

бадминтон)) 
2 Практические 

занятия по 

спортивным 

играм 

(бадминтон, 

волейбол) 

328 0 0 150 0 178 зачет 

Всего 328 0 0 150 0 178  
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту(Фитнес) 

3 Практические 

занятия по 

фитнесу 

328 0 0 150 0 178 зачет 

Всего 328 0 0 150 0 178  
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту(Плавание) 

4 Практические 

занятия по 

плаванию 

328 0 0 150 0 178 зачет 

Всего 328 0 0 150 0 178  
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту(Атлетическая гимнастика) 

5 Практические 

занятия по 

атлетической 

гимнастике 

328 0 0 150 0 178 зачет 

Всего 328 0 0 150 0 178  
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту(Общая физическая подготовка (ОФП)) 
6 Практические 

занятия по 

ОФП 

328 0 0 150 0 178 зачет 

Всего 328 0 0 150 0 178  
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту(Оздоровительная физическая культура 

(калланетика, скандинавская ходьба)) 
7 Практические 

занятия по 

оздоровитель

ной ФК 

328 0 0 150 0 178 зачет 

Всего 328 0 0 150 0 178  
Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту(Лечебная физическая культура) 

8 Практические 

занятия по 

ЛФК 

328 0 0 150 0 178 зачет 

Всего 328 0 0 150 0 178  
Всего по модулю 2624 0 0 1200 0 1424  

4.4. Содержание дисциплины (модуля) 

Содержание дисциплины Элективные дисциплины (модули) по физической 

культуре и спорту  

Специализация  «Волейбол» 



Правила поведения в зале, техника безопасности; размеры площадки, состав 

команды, высота сетки, вес мяча; основные правила игры в волейбол; техника верхней 

передачи мяча двумя руками: индивидуально, в парах, групповая; техника приема мяча 

снизу двумя руками: индивидуально, в парах, групповая; техника нижней прямой и 

нижней боковой подачи мяча; тактика приема подачи мяча и тактика нападения на отбой. 

Техника прямого нападающего удара на месте с прыжка и одиночного блока. 

Методика проведения разминки; правила предупреждения травматизма; техника 

прямого нападающего удара; техника одиночного блокирования; тактика коллективных 

действий в нападении и защите. Перемещение приставным шагом, скачок, бег, прыжки;   

Специализация «Баскетбол» 

Правила поведения в зале, техника безопасности; размеры площадки, состав 

команды, вес мяча; основные правила игры в баскетбол. 

 Ведение мяча; техника выполнения остановок прыжком и двумя ногами, повороты 

на месте, передача мяча в парах, передача мяча в парах в движении; техника выполнения 

штрафного броска; техника выполнения стойки игрока, передвижения переставными 

шагами. 

Специализация «Фитнес» 

Правила поведения в зале, техника безопасности; методика проведения занятий; 

основы проведения вводной части занятия (базовые шаги); комплекс упражнений на 

развитие мышц верхнего плечевого    пояса (с предметами,  без предметов); комплекс 

упражнений на развитие мышц брюшного пресса (пресс сверху, пресс снизу, косые 

мышцы); комплекс упражнений на развитие мышц ног; комплекс упражнений на развитие 

мышц спины. 

Специализация  «Плавание» 

Правила поведения в бассейне и на воде, техника безопасности; физические 

свойства воды; техника   плавания   способом   кроль   на   груди, особенности  техники          

плавания   кролем   на груди; техника  плавания   способом   кроль   на  спине, 

особенности  техники   плавания   кролем   на спине; техника выполнения стартового 

прыжка с тумбочки при плавании кролем на груди; техника выполнения стартового 

прыжка из воды при плавании кролем на спине; плавание дистанции 50 и 100 местров на 

время кролем на груди; плавание 50 и 100 метров кролем на спине; тест Купера; поворот 

"маятником"; поворот при плавании способом кроль на спине; эстафетное плавание. 

Специализация (Атлетическая гимнастика) 

Правила поведения в зале, техника безопасности; методика проведения занятий; 

основы проведения вводной части занятия; комплекс    упражнений    на    мышцы 



верхнего плечевого    пояса; комплекс упражнений на развитие мышц брюшного пресса; 

комплекс упражнений на развитие мышц ног; комплекс упражнений на развитие мышц 

спины.  

Специализация «Общая физическая подготовка (ОФП)» 

Техника безопасности на занятиях; показания и противопоказания при выполнении 

физических упражнений; самоконтроль на занятиях; строевые упражнения; 

общеразвивающие упражнения; техника бега (положение туловища, работа рук при беге, 

вынос бедра вперед); высокий и низкий старт; бег на повороте и на финише; общие 

закономерности плавания; техника спортивного плавания на груди и спине; техника 

стартов и поворотов в плавании; дыхательная гимнастика; утренняя гигиеническая 

гимнастика. 

Специализация «Оздоровительная физическая культура (калланетика, 

скандинавская ходьба)» 

Техника безопасности на занятиях; показания и противопоказания при выполнении 

физических упражнений; самоконтроль на занятиях; техника упражнений в калланетике; 

комплекс    упражнений    на    мышцы верхнего плечевого    пояса; комплекс упражнений 

на развитие мышц брюшного пресса; комплекс упражнений на развитие мышц ног; 

комплекс упражнений на развитие мышц спины; самоконтроль на занятиях физической 

культурой; общие закономерности ходьбы; техника ходьбы (положение туловища, работа 

рук, вынос бедра вперед); дыхательная гимнастика. 

«Лечебная физическая культура» 

Лечебная физическая культура при  травмах и заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата: диафизорных переломах, внутрисуставных переломах, переломах позвоночного 

столба, переломах таза, вывихах, повреждении менисков коленного сустава, повреждении 

мягких тканей, повреждениях грудной клетки, переломах костей пояса верхних 

конечностей, дефектах осанки, сколиозах и плоскостопии.  

Лечебная физическая культура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы: 

заболеваниях сердца,  сосудов, гипотонической болезни, гипертонической болезни,  

варикозном расширении вен нижних конечностей. 

Лечебная физическая культура при заболеваниях органов дыхания. Лечебная 

физическая культура при заболеваниях органов пищеварения.  Лечебная физическая 

культура при заболеваниях желез внутренней секреции и расстройствах обмена веществ.  

Лечебная физическая культура при заболеваниях почек и мочевыводящих путей; 

центральной и периферической нервной системы; органов зрения; беременности. 



5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

6. Методические материалы по дисциплине (модулю) 

Материал раздела предусматривает овладение студентами системой научно - 

практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и 

социальных процессов функционирования физической культуры общества и личности, 

умений их адаптивного, творческого       использования       для       личностного и     

профессионального       развития, самосовершенствования, организации здорового стиля 

жизни при выполнении учебной и профессиональной деятельности. 

Распределение учащихся в группы специализаций проводится в начале учебного 

года с учетом пола, состояния здоровья (медицинского заключения) и физического 

развития. Прием в группы по видам спорта осуществляется по заявлению обучающегося. 

Занятия проходят в виде: 

- занятий в спортивно-оздоровительных группах по видам спорта для обучающихся 

основной группы здоровья; 

- занятий в спортивно-оздоровительных группах для обучающихся с ослабленным 

здоровьем (подготовительная, специальная медицинская группа);  

- занятий в спортивных секциях; 

- массовых оздоровительных физкультурных и спортивных мероприятий; 

- самостоятельных занятий физическими упражнениями, спортом и туризмом. 

7. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

7.1.Основная литература 

Физическая культура : учебное пособие : в 2 частях : [16+] / сост. Ю.В. 

Гребенникова, Н.А. Ковыляева, Е.В. Сантьева, Н.С. Рыжова  и др. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2019. – Ч. 2. – 91 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572859&sr=1 

Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие : [16+] / А.В. ;Завьялов, М.Н. 

;Абраменко, И.В. ;Щербаков, И.Г. ;Евсеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 

106 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572425&sr=1 

7.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572859&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572425&sr=1


Пономарев, В.В. Физическое воспитание студентов вуза с ослабленным здоровьем, 

проживающих в условиях Крайнего Севера: теоретические и методические основы / В.В. 

;Пономарев ;  Сибирский государственный технологический университет. – Красноярск : 

Сибирский государственный технологический университет (СибГТУ), 2012. – 154 с. : ил., 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428877 

7.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

7.5. Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение 

–  операционная система MS Windows; 

– офисный пакет; 

– текстовые редакторы, программы для просмотра документов, графические 

редакторы, браузеры; 

Информация о лицензионном и свободно распространяемом программном 

обеспечении дисциплины (модуля) содержится в сведениях о материально-технических 

условиях реализации образовательной программы. 

7.6. Современные профессиональные базы данных 

7.7. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

7.8. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) 

Университет на законном основании располагает материально-техническим 

обеспечением образовательной деятельности (помещениями и оборудованием) для 

реализации дисциплины (модуля).  

Информация о материально-технической базе дисциплины (модуля) содержится в 

сведениях о материально-технических условиях реализации образовательной программы. 

8.  Особенности организации образовательной деятельности по дисциплине 

(модулю) для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428877
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизи      ческого развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета.  
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Экспериментальная психология» состоит в 

понимание теоретических и этических основ, методологических принципов 

эмпирического исследования; 

формирование навыков и умений самостоятельной организации, проведения, 

обработки и интерпретации данных психологического эксперимента. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- изучение теоретических и этических основ психологических исследований; 

- изучение методологических принципов эмпирического исследования; 

- формирование навыков и умений самостоятельной организации, проведения, 

обработки и интерпретации психологических исследований. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Основы научно-исследовательской деятельности", "Общая психология", 

"Общепсихологический практикум", "Математические методы в психологии". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Методологические основы психологии", "Прикладные методы психологического 

исследования в социальной сфере", производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на 

основе современной 

методологии 

естественнонаучные и 

социогуманитарные 

основания 

психологической науки, 

основные теории и 

концепции отечественной 

и зарубежной психологии, 

методологические подходы 

и принципы научного 

исследования методы 

изучения и описания 

закономерностей 

функционирования 

психики 

применять критерии 

научного знания при 

анализе литературы 

представлением о 

методологии научных 

исследований в психологии 

ОПК-2 Способен 

применять методы 

сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических данных 

базовые процедуры 

измерения и 

шкалирования; принципы 

подбора 

психодиагностических 

использовать 

различные методы 

сбора данных в 

соответствии с 

поставленной задачей. 

приемами 

психометрической оценки 

инструментов сбора 

данных, критериями оценки 

достоверности полученных 



в соответствии с 

поставленной задачей, 

оценивать 

достоверность 

эмпирических данных 

и обоснованность 

выводов научных 

исследований 

методик;  возрастные 

нормы и нормы для 

отдельных групп и 

популяций 

данных и 

сформулированных 

выводов 

ОПК-3 Способен 

выбирать адекватные, 

надежные и валидные 

методы 

количественной и 

качественной 

психологической 

оценки, 

организовывать сбор 

данных для решения 

задач 

психодиагностики в 

заданной области 

исследований и 

практики 

принципы организации и 

проведения 

психодиагностического 

обследования с учетом 

возраста, пола и 

принадлежности 

обследуемого к 

социальной, этнической, 

профессиональной и др. 

социальным группам; 

этические принципы 

экспериментальной 

деятельности; методы 

математико-

статистической обработки 

данных 

составлять протоколы 

и отчеты по 

результатам 

психологической 

диагностики и 

психометрических 

процедур 

базовыми 

психодиагностическими 

методиками, приемами 

анализа и интерпретации 

психодиагностических 

данных, оценки 

достоверности полученных 

результатов; методами 

математической обработки 

данных 

ОПК-9  Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

компьютерные 

психодиагностические 

методики 

осуществлять поиск 

необходимого 

компьютерного 

инструментария для 

проведения 

исследований 

навыками работы с базами 

данных, компьютерными 

методиками 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:4), Курсовая работа (семестры:4), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
87,25 0 0 0 87,25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 28 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
42 0 0 0 42 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лабораторные 

работы 
14 0 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

3,25 0 0 0 3,25 0 0 0 0 0 0 0 0 



наличии): 
Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 
Защита курсовой 

работы (проекта) 
3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

56,75 0 0 0 56,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите курсовой 

работы (проекта) 

33 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

-12 0 0 0 -12 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Цели, задачи, 

предмет 

экспериментальн

ой психологии 

6 2 0 2 0 2 Опрос 

2 Основные 

характеристики 

научного 

исследования. 

Научная 

проблема 

6 2 0 2 0 2 Опрос 

3 Гипотезы 

научного 

исследования 

8 2 0 4 0 2 Опрос 

4 Классификация 

методов 

психологическог

о исследования 

6 2 0 2 0 2 Опрос 

5 Неэкспериментал

ьные 

эмпирические 

методы 

психологии. 

23 8 0 12 0 3 Опрос 

6 Теория 

психологическог

о эксперимента. 

13 4 0 6 0 3 Опрос 

7 Планирование 

эксперимента. 
11 2 0 6 0 3 Опрос 

8 Анализ и 23 2 0 18 0 3 Опрос 



представление 

результатов 

психологическог

о исследования 
9 Этические и 

социально-

психологические 

аспекты 

эксперимента 

12 4 0 4 0 4 Опрос 

Всего 108 28 0 56 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Дружинин, В. Н.  Экспериментальная психология : учебное пособие для вузов / 

В. Н. Дружинин. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 386 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09236-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/455710 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Носс, И. Н.  Экспериментальная психология : учебник и практикум для вузов / 

И. Н. Носс. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 321 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-02679-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450565 

 

Корнилова, Т. В.  Экспериментальная психология в 2 ч. Часть 1.  : учебник для 

вузов / Т. В. Корнилова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 240 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05186-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/452686 

 

Корнилова, Т. В.  Экспериментальная психология в 2 ч. Часть 2.  : учебник для 

вузов / Т. В. Корнилова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

https://urait.ru/bcode/455710
https://urait.ru/bcode/450565
https://urait.ru/bcode/452686


2020. — 174 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05187-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/452687 

 

Дорфман, Л. Я.  Методологические основы эмпирической психологии : учебное 

пособие для вузов / Л. Я. Дорфман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 198 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09013-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454249 

 

Носс, И. Н.  Качественные и количественные методы исследований в психологии : 

учебник для бакалавриата и магистратуры / И. Н. Носс. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 362 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3681-0. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/426255 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://dlib.eastview.com, https://psyjournals.ru/exp/ 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://urait.ru/bcode/452687
https://urait.ru/bcode/454249
https://urait.ru/bcode/426255
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Экономическая культура 

 

 

 

 

Направление подготовки 

37.03.01 Психология 

 

Направленность (профиль) программы 

Психология в социальной сфере 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель учебной дисциплины(модуля) "Экономическая культура" состоит в 

формировании у обучающихся знаний, умений, навыков для освоения универсальной 

компетенции УК-10, закрепленных за ней в ОПОП 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины: 

- дать понимание базовых принципов функционирования экономики и 

экономического развития, целей и формы участия государства в экономике 

- научить применять методы личного экономического и финансового планирования 

для достижения текущих и долгосрочных финансовых целей 

- научить использовать финансовые инструменты для управления личными 

финансами (личным бюджетом), контролировать собственные экономические и 

финансовые риски 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина строится на результатах обучения по ранее изученным дисциплинам: 

Гуманитарный, социальный и экономический модуль 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты освоения дисциплины лежит в основе освоения следующих дисциплин, 

практик: 

Подготовка и защита ВКР 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-10 Способен 

принимать обоснованные 

экономические решения в 

различных областях 

жизнедеятельности 

- базовые принципы 

функционирования 

экономики и 

экономического развития, 

цели и формы участия 

государства в экономике - 

основные финансовые 

инструменты, 

используемые для 

управления личными 

финансами ю 

- воспринимать и 

анализировать 

информацию, 

необходимую для 

принятия 

обоснованных 

экономических 

решений - применять 

методы личного 

экономического и 

финансового 

планирования для 

- методы критической 

оценки информации о 

перспективах 

экономического роста и 

технологического 

развития экономики 

страны и отдельных ее 

отраслей - 

инструментами 

управления личными 

финансами для 

достижения 



достижения текущих и 

долгосрочных 

финансовых целей 

поставленных 

финансовых целей 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,2 0 0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 0 0 39,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 



1 Тема 1. Базовые 

принципы 

функционирован

ия экономики и 

экономического 

развития 

9 2 0 2 0 5 опрос, 

доклады, 

презентац

ии 

2 Тема 2. 

Основные 

экономические 

категории 

9 2 0 2 0 5 Опрос, 

письменна

я работа 

3 Тема 3. Цели и 

формы участия 

государства в 

экономике 

9 2 0 2 0 5 Опрос, 

письменна

я работа 

4 Тема 4. 

Предпринимател

ьская 

деятельность 

9 2 0 2 0 5 Опрос, 

решение 

задач, тест 

5 Тема 5. 

Основные виды 

личных доходов 

9 2 0 2 0 5 Опрос, 

решение 

практичес

ких задач 
6 Тема 6. 

Основные 

финансовые 

организации и 

инструменты, 

используемые 

для управления 

личными 

финансами 

9 2 0 2 0 5 Опрос, 

решение 

практичес

ких задач 

7 Тема 7. Риски и 

неопределённост

ь в 

экономической и 

финансовой 

сфере 

9 2 0 2 0 5 Опрос, 

решение 

практичес

ких задач 

8 Тема 8. 

Принципы 

ведения личного 

бюджета. 

Основные виды 

расходов 

9 2 0 2 0 5 Опрос, 

решение 

практичес

ких задач 

Всего 72 16 0 16 0 40  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 



Фрицлер, А. В.  Персональные (личные) финансы : учебное пособие для вузов / 

А. В. Фрицлер, Е. А. Тарханова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 154 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14664-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/478219 

 

Гребенников, П. И.  Экономика : учебник для вузов / П. И. Гребенников, 

Л. С. Тарасевич. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

310 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08979-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/468304 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

https://urait.ru/bcode/478219
https://urait.ru/bcode/468304
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Философия» состоит в 

формировании и совершенствовании у обучающихся культуры мышления и 

систематизированного мировоззрения на основе теоретических знаний по наиболее 

важным философским проблемам, идеям, концепциям, которые будут способствовать 

развитию самостоятельного творческого мышления и более глубокому усвоению знаний 

по специальным дисциплинам. 

Задачи дисциплины (модуля): 

• формирование представления о специфике философии как способе познания и 

духовного освоения мира, основных разделах современного философского знания, 

философских проблемах и методах их исследования; 

• овладение базовыми принципами и приемами философского познания; 

• развитие навыков критического восприятия и оценки источников информации, 

умения логично формулировать, излагать и аргументировано отстаивать собственное 

видение проблем и способов их разрешения; 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "История". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Общая психология", "Методологические основы психологии", "История 

психологии". 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

принципы сбора, отбора и 

обобщения информации. 

соотносить разнородные 

явления и 

систематизировать их в 

рамках избранных видов 

деятельности. 

способностью грамотно, 

логично, 

аргументированно 

формировать 

собственные суждения и 

оценки 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие 

общества в социально-

историческом, 

этическом и 

культурные особенности 

и традиции различных 

социальных групп; 

принципы 

конструктивного 

взаимодействия с людьми 

с учетом их 

конструктивно 

взаимодействовать с 

людьми с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

навыками создания 

благоприятной среды 

взаимодействия при 

выполнении 

профессиональных задач 

с учетом  

межкультурного 



философском 

контекстах 
социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и усиления социальной 

интеграции. 

и усиления социальной 

интеграции; 

анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия. 

разнообразия общества в 

социально-историческом, 

этическом и 

философском контекстах. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:2), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
48,25 0 48,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
32 0 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

95,75 0 95,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Философия: 8 2 0 2 0 4 Устный 



понятие, 

предмет, 

функции 

опрос, тест, 

задачи, 

анализ 

текстов, 

доклады с 

презентаци

ей 
2 История 

философско

й мысли: 

история 

зарубежной 

философии 

28 4 0 12 0 12 Устный 

опрос, тест, 

задачи, 

анализ 

текстов, 

доклады с 

презентаци

ей 
3 История 

философско

й мысли: 

история 

русской 

философи 

10 2 0 2 0 6 Устный 

опрос, тест, 

задачи, 

анализ 

текстов, 

доклады с 

презентаци

ей 
4 История 

философско

й мысли: 

современна

я 

зарубежная 

философия 

14 2 0 4 0 8 Устный 

опрос, тест, 

задачи, 

анализ 

текстов, 

доклады с 

презентаци

ей 
5 Онтология 10 2 0 2 0 6 Устный 

опрос, тест, 

задачи, 

анализ 

текстов, 

доклады с 

презентаци

ей 
6 Философия 

сознания 
10 2 0 2 0 6 Устный 

опрос, тест, 

задачи, 

анализ 

текстов, 

доклады с 

презентаци

ей 
7 Теория 

познания 
12 2 0 4 0 6 Устный 

опрос, тест, 

задачи, 

анализ 

текстов, 

доклады с 

презентаци

ей 
8 Социальная 

философия 
8 0 0 2 0 6 Устный 

опрос, тест, 

задачи, 

анализ 

текстов, 

доклады с 

презентаци



ей 
9 Философска

я 

антрополог

ия 

8 0 0 2 0 6 Устный 

опрос, тест, 

задачи, 

анализ 

текстов, 

доклады с 

презентаци

ей 
Всего 108 16 0 32 0 60  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Ивин, А. А.  Философия : учебник для академического бакалавриата / А. А. Ивин, 

И. П. Никитина. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 478 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-9916-4016-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/425236 

 

Светлов, В. А.  Философия : учебное пособие для академического бакалавриата / 

В. А. Светлов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

339 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-06928-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/437921 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Гуревич, П. С.  Философия : учебник для академического бакалавриата / 

П. С. Гуревич. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

457 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-00423-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/431922 

 

https://urait.ru/bcode/425236
https://urait.ru/bcode/437921
https://urait.ru/bcode/431922


Хрестоматия по философии в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие / А. Н. Чумаков [и 

др.] ; под редакцией А. Н. Чумакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 366 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01634-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451912 

 

Хрестоматия по философии в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие / А. Н. Чумаков [и 

др.] ; под редакцией А. Н. Чумакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 236 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01636-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451913 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

https://urait.ru/bcode/451912
https://urait.ru/bcode/451913
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Физическая культура и спорт 
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Направленность (профиль) программы 

Психология в социальной сфере 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Физическая культура и спорт» состоит в 

формировании  физической культуры личности и обеспечение психофизической 

готовности к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

 понимание социальной роли физической культуры в развитии личности и 

подготовке ее к профессиональной деятельности; 

 знание научно-биологических и практических основ физической культуры и 

здорового образа жизни; 

 формирование  мотивационно-ценностного   отношения к  физической культуре, 

установки на ведение здорового образа жизни, физическое самосовершенствование и 

самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями и 

спортом; 

 овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих 

сохранение и укрепление здоровья; 

 обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности; 

 приобретение опыта творческого использования физкультурно-спортивной 

деятельности для достижения жизненных и профессиональных целей. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

физическая культура, освоенная на предыдущем уровне образования 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

учебная практика, производственная практика, психосоматика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-7 Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

• основы здорового 

образа жизни; • 

законы 

взаимодействия 

человека и 

окружающей среды. 

•применять 

здоровьесберегающие 

технологии для 

поддержания здорового 

образа жизни с учетом 

физиологических 

особенностей организма и 

условий реализации 

• навыками поддержания 

хорошей физической 

подготовленности и 

здоровья; •нормами 

здорового образа жизни 

в различных жизненных 

ситуациях и в 

профессиональной 



деятельности профессиональной 

деятельности 
деятельности 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,2 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 39,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 5 1 0 0 0 4 опрос 



Физическая 

культура в 

общекультурно

й и 

профессиональ

ной подготовке 

студентов 
2 Тема 2. 

Социально-

биологические 

основы 

физической 

культуры. 

5 1 0 0 0 4 опрос 

3 Тема 3. Основы 

здорового 

образа жизни 

студентов. 

Физическая 

культура в 

обеспечении 

здоровья. 

8 2 0 2 0 4 опрос 

4 Тема 4.  Общая 

физическая и 

специальная 

подготовка в 

системе 

физического 

воспитания. 

10 2 0 4 0 4 опрос 

5 Тема 5.  Основы 

методики 

самостоятельны

х занятий 

Физическими 

упражнениями 

и самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями 

и спортом. 

8 2 0 2 0 4 опрос 

6 Тема 6.  

Простейшие 

методики 

оценки 

функционально

го состояния. 

8 2 0 2 0 4 опрос 

7 Тема 7. 

Простейшие 

методики 

самооценки 

работоспособно

сти, усталости, 

утомления и 

применения 

средств 

физической 

культуры для 

их 

направленной 

коррекции. 

7 1 0 2 0 4 опрос 

8 Тема 8. 

Методика 

составления 

8 2 0 2 0 4 опрос 



индивидуальны

х программ 

физического 

самовоспитания 

и занятий с 

оздоровительно

й, 

рекреационной 

и 

восстановитель

ной 

направленность

ю. 
9 Тема 9. 

Методика 

составления и 

проведения 

простейших 

самостоятельны

х занятий 

физическими 

упражнениями 

гигиенической 

или 

тренировочной 

направленности

. 

8 2 0 2 0 4 опрос 

10 Тема 10.  

Профессиональ

но-прикладная 

физическая 

культура. 

5 1 0 0 0 4 опрос 

Всего 72 16 0 16 0 40  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Физическая культура : учебное пособие : в 2 частях : [16+] / сост. Ю.В. 

Гребенникова, Н.А. Ковыляева, Е.В. Сантьева, Н.С. Рыжова  и др. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2019. – Ч. 2. – 91 с. : ил., табл. – Режим 

доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572859&sr=1 

Физическая культура и спорт в вузе : учебное пособие : [16+] / А.В. ;Завьялов, М.Н. 

;Абраменко, И.В. ;Щербаков, И.Г. ;Евсеева. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572859&sr=1


106 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572425&sr=1 

Николаев, В.С. Двигательная активность и здоровье человека: теоретико-

методические основы оздоровительной физической тренировки : [16+] / В.С. ;Николаев, 

А.А. ;Щанкин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 81 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=362769&sr=1 

 

6.2.Дополнительная литература 

Актуальные проблемы адаптивной физической культуры и спорта: материалы 

научно-практической конференции (18-19 февраля 2015 года) /  Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта, Кафедра теории и методики 

адаптивной физической культуры. – Омск : Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2015. – 133 с. : табл., граф., ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573715 

Стручков, В.И. Формирование психофизического потенциала студенток вуза в 

процессе учебного курса дисциплины «Физическая культура» / В.И. ;Стручков, В.В. 

;Пономарев ;  Сибирский государственный технологический университет. – Красноярск : 

Сибирский государственный технологический университет (СибГТУ), 2012. – 155 с. : 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428889 

Григорьев, А.Ю. Формирование двигательной компетенции студентов в процессе 

физического воспитания в вузе / А.Ю. ;Григорьев, В.В. ;Пономарев ;  Сибирский 

государственный технологический университет. – Красноярск : Сибирский 

государственный технологический университет (СибГТУ), 2011. – 160 с. : табл. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428860 

Пономарев, В.В. Физическое воспитание студентов вуза с ослабленным здоровьем, 

проживающих в условиях Крайнего Севера: теоретические и методические основы / В.В. 

;Пономарев ;  Сибирский государственный технологический университет. – Красноярск : 

Сибирский государственный технологический университет (СибГТУ), 2012. – 154 с. : ил., 

табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428877 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=572425&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=362769&sr=1
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=573715
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428889
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428860
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=428877
https://dlib.eastview.com/


 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Тренинговые формы работы» состоит в 

обеспечение личностного роста участников; 

формирование системных представлений о научных основах и технических 

компонентах тренингов; 

формирование навыка проведения тренинговой работы. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать понимание сущности, принципов, условий, организации 

проведения тренинга в малых группах; 

- создать четкую картину групповых процессов, групповой динамики и 

специфических эффектов социально-психологического тренинга; 

- изучить методический инструментарий, используемый в тренинге; 

- сформировать навыки разработки тренинговых программ, умения проведения 

упражнений, групповых дискуссий, ролевых игр, обсуждения и анализа результатов 

групповой работы; 

- воспитать основы психологической культуры и профессионального общения 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Общая психология", "Психология общения и психология 

конфликта", "Социальная психология", "Психология личности" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психокоррекция", "Практические методы работы психолога социальной сферы", 

производственная практика в профильных организациях 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-3 Способен 

выбирать адекватные, 

надежные и валидные 

методы количественной и 

качественной 

психологической оценки, 

организовывать сбор 

данных для решения 

задач психодиагностики в 

заданной области 

классификацию 

методов и форм 

активного социально-

психологического 

обучения; 

характеристики 

основных групповых 

методов; 

подбирать методы 

активного социально-

психологического 

обучения адекватно 

ситуации и 

профессиональным 

задачам 

методами социально-

психологического 

обучения в зависимости 

от целей и задач 



исследований и практики 
ОПК-4 Способен 

использовать основные 

формы психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том числе 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья 

и при организации 

инклюзивного 

образования 

принципы организации 

и проведения 

тренингов, конкретные 

тренинговые 

упражнения 

подбирать тренинговые 

упражнения в 

зависимости от запроса 

организации и 

проведения тренинга 

ОПК-5 Способен 

выполнять 

организационную и 

техническую работу в 

реализации конкретных 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

основные особенности 

постановки прикладных 

задач в сфере 

организации и 

проведения 

тренинговой работы; 

анализировать 

особенности составления 

программы 

психологического 

тренинга; разрабатывать 

программы 

психологического 

тренинга 

навыками эффективного 

планирования и 

организации 

тренинговой работы 

ОПК-6 Способен 

оценивать и 

удовлетворять 

потребности и запросы 

целевой аудитории для 

стимулирования интереса 

к психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

особенности мотивации 

участников тренингов, 

методы диагностики и 

активизации интереса в 

процессе проведения 

тренингов; факторы 

личностного роста. 

диагностировать 

развиваемые 

психические качества;  

стимулировать интерес к 

участию в тренинговой 

работе 

методами оценки и 

стимулирования 

интереса к 

психологическим 

знаниям 

ОПК-7 Способен 

поддерживать уровень 

профессиональной 

компетенции, в том числе 

за счет понимания и 

готовности работать под 

супервизией 

требования к личности 

ведущего тренинговой 

работы; свои 

личностные 

особенности; основы 

классического подхода 

к изучению 

интерактивных методов 

психологических 

технологий и коррекции 

личности, 

ориентированных на 

личностный рост; 

общие положения в 

выявлении психических 

технологий, 

ориентированных на 

личностный рост; 

особенности 

деятельности ведущего 

тренинга на разных 

стадиях развития 

группы 

осуществлять рефлексию 

в процессе тренинговой 

работы 

навыком рефлексии для 

анализа собственной 

личности; навыками 

выполнения 

психотехнических 

упражнений, деловых и 

ролевых игр в качестве 

участника, а также 

ведущего игры 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

методики поиска, сбора 

и обработки 

информации в процессе 

подготовки и 

проведения тренинга 

осуществлять 

критический анализ и 

синтез информации, 

полученной из разных 

источников; применять 

способностью 

осуществлять 

сравнительный анализ 

различных научных 

теорий; использовать 



подход для решения 

поставленных задач 
системный подход для 

решения 

профессиональных задач 

полученные знания в 

собственной 

профессиональной 

деятельности 
УК-2 Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

этический кодекс 

психолога 

организовывать тренинг 

с соблюдением 

этических принципов 

навыком организации и 

проведения тренинга с 

соблюдением морально-

правовых норм 

УК-3 Способен 

осуществлять социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою роль 

в команде 

специфику групповой 

работы и активного 

социально-

психологического 

обучения; 

применять различные 

коммуникативные 

навыки и тактики в 

групповом 

взаимодействии; 

навыками практического 

использования 

приобретенных знаний в 

условиях будущей 

профессиональной 

деятельности. 
УК-6 Способен управлять 

своим временем, 

выстраивать и 

реализовывать 

траекторию саморазвития 

на основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

особенности 

деятельности ведущего 

тренинга на разных 

стадиях развития 

группы 

применять различные 

методы тренинговой 

работы в практической 

деятельности 

навыками применения 

различных методов 

тренинговой работы в 

практической 

деятельности 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 11 зачетных единиц, 396 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:5,6,4,2,8), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
251 0 52,2 0 52,2 52,2 52,2 0 42,2 0 0 0 0 

Лекции 14 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
184 0 52 0 0 52 52 0 28 0 0 0 0 

Лабораторные 

работы 
52 0 0 0 52 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

1 0 0,2 0 0,2 0,2 0,2 0 0,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
1 0 0,2 0 0,2 0,2 0,2 0 0,2 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 
145 0 19,8 0 55,8 19,8 19,8 0 29,8 0 0 0 0 



обучающихся, в 

том числе: 
Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

19 0 3,8 0 3,8 3,8 3,8 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

126 0 16 0 52 16 16 0 26 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
396 0 72 0 108 72 72 0 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Тренинг коммуникативной и конфликтологической компетентности 

1 1. Модель 

тренинга 

коммуникативно

й 

компетентности 

11 0 0 4 0 7 опрос, 

рефлексия 

2 2. Социальная 

психология 

общения 

13 0 0 6 0 7 опрос, 

рефлексия 

3 3. Стратегии 

социального 

взаимодействия 

13 0 0 6 0 7 опрос, 

рефлексия 

4 4. Контакт-

тренинг. 
13 0 0 6 0 7 опрос, 

рефлексия 
5 5. Барьеры 

межличностного 

общения 

15 0 0 8 0 7 опрос, 

рефлексия 

6 6. Уверенность в 

конфликтных 

ситуациях 

15 0 0 8 0 7 опрос, 

рефлексия 

7 7. Публичное 

выступление. 

Презентация 

15 0 0 8 0 7 опрос, 

рефлексия 

8 8. 

Коммуникативн

ая 

компетентность 

руководителя 

13 0 0 6 0 7 опрос, 

рефлексия 

Всего 108 0 0 52 0 56  
Тренинг командообразования 

9 Тема 1 

Основные 

понятия 

командообразов

ания 

9 0 0 6 0 3 опрос, 

рефлексия 

10 Тема 2 9 0 0 6 0 3 опрос, 



Организационно

-управленческие 

аспекты 

формирования 

команды 

рефлексия 

11 Тема 3 

Участники и 

члены команды 

11 0 0 8 0 3 опрос, 

рефлексия 

12 Тема 4 

Формирование и 

функционирован

ие команды 

11 0 0 8 0 3 опрос, 

рефлексия 

13 Тема 5. 

Характеристики 

коммуникаций в 

командообразов

ании 

11 0 0 8 0 3 опрос, 

рефлексия 

14 Тема 6. История 

зарождения и 

развития 

лидерства 

10 0 0 8 0 2 опрос, 

рефлексия 

15 Тема 7. Типы 

лидерства 

Влияние 

различных 

этапов развития 

общества на 

типологии 

лидерства. 

11 0 0 8 0 3 опрос, 

рефлексия 

Всего 72 0 0 52 0 20  
Тренинг личностного роста 

16 Раздел 1. 

Личность и 

личностный 

рост. 

22 0 0 16 0 6 опрос, 

рефлексия 

17 Раздел 2. 

Методические 

основы тренинга 

личностного 

роста 

12 0 0 6 0 6 опрос, 

рефлексия 

18 Раздел 3. 

Психотехнологи

и проведения 

тренинга 

личностного 

роста 

38 0 0 30 0 8 опрос, 

рефлексия 

Всего 72 0 0 52 0 20  
Основы организации и проведения психологического тренинга 

19 Раздел 1. 

Теоретические 

основы 

тренинговой 

деятельности 

29 8 0 6 0 15 опрос, 

рефлексия 

20 Раздел 2. 

Организационно

-методические 

основы 

проведения 

тренинга 

43 6 0 22 0 15 опрос, 

рефлексия 

Всего 72 14 0 28 0 30  
Социально-психологический тренинг 



21 Тема 1. Общее 

представление о 

психологическо

м тренинге в 

малых группах. 

6 0 0 4 0 2 опрос, 

рефлексия 

22 Тема 2. 

Психологически

й тренинг в 

малых группах 

как метод 

практической 

психологии. 

7 0 0 6 0 1 опрос, 

рефлексия 

23 Тема 3. 

Структурные 

характеристики 

психологическог

о тренинга в 

малых. 

8 0 0 6 0 2 опрос, 

рефлексия 

24 Тема 4. 

Групповая 

динамика в 

малой 

тренинговой 

группе. 

8 0 0 6 0 2 опрос, 

рефлексия 

25 Тема 5. 

Профессиональн

ая подготовка 

тренера. 

6 0 0 4 0 2 опрос, 

рефлексия 

26 Тема 6. 

Сущность 

социально-

психологическог

о тренинга в 

малой группе. 

8 0 0 6 0 2 опрос, 

рефлексия 

27 Тема 7. 

Психологически

й тренинг и его 

характеристика 

в малых 

группах. 

8 0 0 6 0 2 опрос, 

рефлексия 

28 Тема 8. Понятие 

о шерринге. 
3 0 0 2 0 1 опрос, 

рефлексия 
29 Тема 9. 

Характеристики 

личности 

группового 

тренера. 

4 0 0 2 0 2 опрос, 

рефлексия 

30 Тема 10. 

Тренинг как 

модель 

партнерских 

отношений. 

8 0 0 6 0 2 опрос, 

рефлексия 

31 Тема 11. 

Факторы, 

обеспечивающи

е возможность 

изменения 

участников в 

тренинговой 

группе. 

6 0 0 4 0 2 опрос, 

рефлексия 

Всего 72 0 0 52 0 20  
Всего по модулю 396 14 0 236 0 146  



5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы : учебное 

пособие для вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/476440 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Рамендик, Д. М.  Тренинг личностного роста : учебник и практикум для вузов / 

Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/470461 

 

Одинцова, М. А.  Сказкотерапевтические технологии в психологическом тренинге : 

учебник и практикум для вузов / М. А. Одинцова, И. В. Вачков. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 309 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13364-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/458658 

 

Кларин, М. В.  Корпоративный тренинг, наставничество, коучинг : учебное пособие 

для вузов / М. В. Кларин. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 288 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02811-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/471312 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

https://urait.ru/bcode/476440
https://urait.ru/bcode/470461
https://urait.ru/bcode/458658
https://urait.ru/bcode/471312


ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Судебно-психологическая экспертиза» 

состоит в 

формировании у обучающихся  представления о практической деятельности 

психолога-эксперта и о сущности судебно-психологической экспертизы (СПЭ). 

Задачи дисциплины (модуля): 

-сформировать понимание диалектического единства биологического и 

социального в личности подэкспертного, роли и значения психологических методов в 

проведении экспертного исследования, 

- способствовать развитию навыков комплексного, системного подхода к анализу 

личности и поведения подэкспертного. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

«Психология развития и возрастная психология», «Психодиагностика», 

"Общепсихологический практикум", «Психология личности», «Социальная психология», 

«Дифференциальная психология». 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Социально-психологическая служба", производственная практика в профильных 

организациях. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

психологические 

закономерности 

развития и 

функционирования 

психики людей с 

конфликтным и 

девиантным 

поведением, правовые и 

нравственно-этические 

основы 

профессиональной 

деятельности психолога-

эксперта; 

анализировать проблемные 

ситуации социальных 

групп и отдельных лиц с 

точки зрения наличия  

предмета СПЭ; адекватно 

подбирать и применять 

психодиагностические 

методы для изучения 

социальной группы и 

отдельного подэкспертного 

приемами 

диагностики 

психологических 

характеристик 

личности и 

социальных групп;  

навыками составления 

и анализа 

психологической 

характеристики 

подэкспертного. 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

психологические 

закономерности 

развития и 

функционирования 

анализировать проблемные 

лиц, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации, с точки зрения 

приемами 

диагностики 

психологических 

характеристик лиц, 



находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким и 

престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые расстройства) 

психики лиц, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации; 

понятийно-

категориальный аппарат 

СПЭ; методологию и 

методику проведения 

экспертного 

психологического 

исследования. 

наличия  предмета СПЭ; находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации;  навыками 

составления и анализа 

психологической 

характеристики 

подэкспертного. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:8), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
48,2 0 0 0 0 0 0 0 48,2 0 0 0 0 

Лекции 24 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
24 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

23,8 0 0 0 0 0 0 0 23,8 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

20 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ Наименование Количество часов по учебному плану Формы 



п/

п 
раздела (темы) Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа 
текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Предмет, 

задачи и  

компе тенции 

судебно-

психологическ

ой экспертизы 

10 2 0 4 0 4 Устный 

опрос 

2 Основные 

требования к 

организации и 

проведению 

СПЭ 

10 2 0 4 0 4 Сравнитель

ная таблица 

3 Методика 

проведения 

СПЭ 

12 4 0 4 0 4 Рисуночная 

презентация 

4 СПЭ 

физиологическ

ого аффекта 

12 4 0 4 0 4 Коллоквиу

м 

5 СПЭ в 

гражданском 

проце ссе и по 

делам об 

админи 

стративных 

правонарушен

иях 

14 6 0 4 0 4 Устный 

опрос 

6 Комплексные 

СПЭ 
14 6 0 4 0 4 Тестирован

ие 
Всего 72 24 0 24 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Мавренкова, Е. А. Криминальная психология   : учебное пособие / Мавренкова Е. 

А. - Ростов н/Д : Изд-во ЮФУ, 2011. - 96 с. - ISBN 978-5-9275-0866-2. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927508662.html 

 

Сафуанов, Ф. С.  Судебно-психологическая экспертиза : учебник для вузов / 

Ф. С. Сафуанов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927508662.html


309 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05266-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450284 

 

6.2.Дополнительная литература 

Медицинская и судебная психология. Курс лекций   / Под ред. Т. Б. Дмитриевой, Ф. 

С. Сафуанова - Москва : Генезис, 2016. - ISBN 978-5-98563-419-8. - Текст : электронный // 

ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985634198.html 

Погодин, И. А. Суицидальное поведение: психологические аспекты : учебное 

пособие / И. ;А. ;Погодин. – 4-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 333 с. – 

(Библиотека психолога). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83459 

 

Сорокотягин, И. Н.  Судебная экспертиза : учебник и практикум для вузов / 

И. Н. Сорокотягин, Д. А. Сорокотягина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

288 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05399-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/449429 

Свободный, Ф. К. Судебная психологическая экспертиза информированности 

личности о расследуемом событии / Ф. ;К. ;Свободный. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2017. – 176 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473265 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

https://urait.ru/bcode/450284
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785985634198.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=83459
https://urait.ru/bcode/449429
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473265
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/


6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

-  справочно-правовая система «Консультант Плюс». Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/  

-  ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». Режим 

доступа: http://www.informio.ru/ 

 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Специальная психология» состоит в 

-обеспечение необходимой теоретической и практической подготовки студентов по 

вопросам специальной психологии, связанным с пониманием особенностей ребенка с 

отклонениями в развитии, комплексного изучения детей различных категорий и 

системного подхода в организации коррекционно-педагогического воздействия. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- изучение контингента детей, имеющих различные нарушения и (или) отклонения 

в развитии. 

- изучение системы образовательных учреждений для детей со специальными 

образовательными нуждами и принципами их комплектования. 

- формирование у студентов представлений о значимости современного выявления 

нарушений развития у детей, о необходимости изучения путей и способов 

предупреждения, диагностики и коррекции отклонений в детском развитии. 

- подготовка к работе по адаптации и интеграции людей с ограниченными 

возможностями в социум. 

- формирование представлений об общих и специфических принципах и методах 

коррекционно-психологического  воздействия в работе с детьми, имеющими различные 

отклонения в развитии. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология", "Психология развития и возрастная психология", 

"Педагогическая психология", "Социальная психология", "Психокоррекция". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психологическая помощь лицам с ограниченными возможностями здоровья", 

производственная практика в профильных организациях. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

использовать основные 

формы 

психологической 

помощи для решения 

основные стратегии, 

виды и формы 

психологической 

помощи людям 

(детям и взрослым) с 

составлять алгоритм решения для 

решения конкретной проблемы 

конкретного человека, имеющего 

ограниченные возможности 

здоровья 

базовыми приемами 

психологической 

помощи, 

развивающими и 

коррекционными 



конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том 

числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

технологиями, 

методами 

индивидуальной и 

групповой работы в 

отношении людей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации (в т.ч. 

больным, одиноким и 

престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

психофизические и 

возрастные 

особенности лиц с 

ОВЗ, 

закономерности 

психического 

развития человека 

норме и патологии; 

сущность и 

содержание 

процессов 

психологической 

помощи людей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

учитывать психофизические и 

возрастные особенности лиц с 

ОВЗ при выборе и применении 

диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

навыками 

определения типа 

дизонтогенеза с 

учетом 

психофизических и 

возрастных 

особенностей лиц с 

ОВЗ; алгоритмом 

оказания 

психологической 

помощи людям с ОВЗ 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

- методики поиска, 

сбора и обработки 

информации;  - 

актуальные 

российские и 

зарубежные 

источники 

информации в сфере 

специальной 

психологии 

- применять методики поиска, 

сбора и обработки информации;  - 

осуществлять критический анализ 

и синтез информации, полученной 

из разных источников; - 

применять системный подход для 

решения ррофессиональных задач 

способностью 

осуществлять 

сравнительный 

анализ различных 

научных теорий; 

использовать 

полученные знания в 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

• закономерности 

процесса общения и 

межличностных 

отношений с 

людьми с ОВЗ • 

этику 

конструктивного 

социального 

взаимодействия 

• выстраивать продуктивные 

социальные взаимодействия с 

людьми с ОВЗ  • работать в 

команде; 

• приемами 

построения 

коммуникации с 

людьми с ОВЗ 

УК-9 Способен 

использовать базовые 

дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной 

сферах 

понятие 

инклюзивной 

компетентности, ее 

компоненты и 

структуру 

дифференцированно использовать 

базовые дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной сферах с 

учетом особенностей лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

методиками работы с 

людьми с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 



Очная форма обучения: Экзамен (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,25 0 0 0 0 0 0 84,25 0 0 0 0 0 

Лекции 50 0 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,75 0 0 0 0 0 0 59,75 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Специальная 

психология как 

отрасль 

психологии. 

Задачи и методы 

специальной 

психологии. 

13 6 0 4 0 3 опрос по 

теме 

2 Дефект и 

компенсация. 
17 10 0 4 0 3 опрос по 

теме 
3 Общие и 

специфические 

закономерности 

психического 

развития детей с 

отклонениями. 

13 6 0 4 0 3 опрос по 

теме 

4 Категория 

развития в 

15 8 0 4 0 3 опрос по 

теме 



специальной 

психологии. 

Типы 

нарушений 

психического 

развития 
5 Роль обучения в 

развитии 

аномальных 

детей. 

16 6 0 6 0 4 опрос по 

теме 

6 Диагностика 

психического 

развития детей с 

разными 

формами 

дизонтогенеза. 

16 6 0 6 0 4 опрос по 

теме 

7 Направления 

психокоррекцио

нной работы с 

детьми, 

имеющими 

отклонения 

18 8 0 6 0 4 опрос по 

теме 

Всего 108 50 0 34 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 287 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450766 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика. 

Психокоррекция нарушений развития : учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 

2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 215 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06551-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/452045 

https://urait.ru/bcode/450766
https://urait.ru/bcode/452045


 

Богданова, Т. Г.  Основы специальной педагогики и специальной психологии. 

Сурдопсихология : учебник для среднего профессионального образования / 

Т. Г. Богданова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

235 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09112-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454849 

 

Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 428 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01961-

2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/451828 

 

Специальная психология в 2 т. Том 2 : учебник для вузов / В. И. Лубовский [и др.] ; 

ответственный редактор В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01963-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/451829 

 

Речицкая, Е. Г.  Специальная психология и коррекционная педагогика: 

межличностные отношения младших школьников с нарушением слуха : учебное пособие 

для вузов / Е. Г. Речицкая, Ю. В. Гайдова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 138 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07370-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454663 

 

Колосова, Т. А.  Психология детей с нарушением интеллекта : учебное пособие для 

вузов / Т. А. Колосова, Д. Н. Исаев ; под общей редакцией Д. Н. Исаева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 151 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11243-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/454481 

Захарова, Н. Л. Специальная психология : учебное пособие : [16+] / Н. ;Л. ;Захарова 

;  Технологический университет. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2019. – 39 с. : табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199 

https://urait.ru/bcode/454849
https://urait.ru/bcode/451828
https://urait.ru/bcode/451829
https://urait.ru/bcode/454663
https://urait.ru/bcode/454481
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572199


Лемех, Е. А. Основы специальной психологии : учебное пособие : [12+] / Е. ;А. 

;Лемех. – Минск : РИПО, 2017. – 220 с. : схем., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487926 

Козьяков, Р. В. Организация и содержание специальной психологической помощи: 

учебник и практикум / Р. ;В. ;Козьяков, И. ;И. ;Поташова, М. ;А. ;Басин. – Москва ; Берлин 

: Директ-Медиа, 2017. – 357 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487926
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Социально-психологическая служба» состоит 

в 

формирование навыка применения психологических знаний, умений и навыков для 

решения профессиональных задач в рамках требований социально-психологической 

службы. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1) формирование у студентов системы знаний о содержании и организации 

деятельности социально-психологической службы; 

2) развитие первичных навыков и умений организации и практического 

осуществления процесса профессиональной психологической деятельности; 

3) укрепление у будущих психологов устойчивого интереса к практической 

психологии и применению психологических знаний в реальной деятельности; 

4) развитие потребности в гуманистическом, творческом подходе к 

взаимодействию с человеком при решении его жизненных проблем; 

5) развитие инновационного мышления студентов. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", «Социальная психология», «Общая психология», 

«Психология развития и возрастная психология», «Педагогическая психология», учебная 

практика 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика в профильных организациях 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным 

и девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

социальной 

психологии, 

возрастной 

психологии, 

конфликтологии, 

определять факторы социальной и 

психологической уязвимости 

социальных групп и отдельных 

лиц (с конфликтным и 

девиантным поведением), 

требующие профилактической 

или коррекционной деятельности 

психологических служб 

соответствующих  организаций; 

планировать, составлять, 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий 

социальных групп и 

лиц с конфликтным 



учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

девиантологии реализовывать и оценивать 

эффективность диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

социальных групп и лиц с 

конфликтным и девиантным 

поведением 

и девиантным 

поведением 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и 

детям, оставшимся без 

попечения родителей, 

и замещащим семьям) 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

семейной и 

возрастной 

психологии 

определять факторы социальной и 

психологической уязвимости 

семей, требующие 

профилактической или 

коррекционной деятельности 

психологических служб 

соответствующих  организаций; 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

для семей 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий семьи 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации (в т.ч. 

больным, одиноким и 

престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

психологии 

социальной работы, 

психологии стресса, 

возрастной 

психологии, 

психологии 

кризисных состояний, 

специальной 

психологии 

определять факторы социальной и 

психологической уязвимости лиц, 

находящихся в трудной 

жизненной ситуации, , 

требующие профилактической 

или коррекционной деятельности 

психологических служб 

соответствующих  

организаций;планировать, 

составлять, реализовывать и 

оценивать эффективность 

диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

для лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; оказывать 

психологическую поддержку 

клиентам для выхода из трудных 

жизненных ситуаций; 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий для 

лиц, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:8), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
60,2 0 0 0 0 0 0 0 60,2 0 0 0 0 



Лекции 30 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
30 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

11,8 0 0 0 0 0 0 0 11,8 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

8 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Раздел 1.  

Научные и 

правовые 

основания 

деятельности 

социально-

психологичес

кой службы. 

12 4 0 6 0 2 опрос 

2 Раздел.2. 

Основные 

направления 

деятельности 

социально-

психологичес

кой службы. 

14 6 0 6 0 2 опрос 

3 Раздел 3. 

Структура, 

организация и 

содержание 

деятельности 

психологичес

ких служб 

органов 

образования. 

14 6 0 6 0 2 опрос 

4 Раздел 4. 17 8 0 6 0 3 опрос 



Психологичес

кая служба в 

организациях 

помощи 

семье. 
5 Раздел 5. 

Деятельность 

психологичес

ких служб 

различных  

организаций и 

предприятий. 

15 6 0 6 0 3 опрос 

Всего 72 30 0 30 0 12  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Кондратьев, М. Ю.  Социально-психологическая служба в образовании. Закрытые 

образовательные учреждения : учебное пособие для вузов / М. Ю. Кондратьев. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 275 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-12790-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/472153 

 

Кондратьев, М. Ю.  Социально-психологическая служба в образовании. 

Общеобразовательное учреждение : учебное пособие для вузов / М. Ю. Кондратьев. — 2-е 

изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 212 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12787-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/472813 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Колесникова, Н. Е.  Социально-психологический подход к ресоциализации 

осужденных мужчин: теория и технология индивидуально-групповой работы : 

монография / Н. Е. Колесникова, Н. А. Цветкова. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 218 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-13668-5. — Текст 

https://urait.ru/bcode/472153
https://urait.ru/bcode/472813


: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/476921 

 

Быков, А. В.  Психологическая служба в учреждениях социально-педагогической 

поддержки детей и подростков : учебное пособие для вузов / А. В. Быков, 

Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 121 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13471-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/459168 

 

Хухлаева, О. В.  Психологическая служба в образовании. Школьный психолог : 

учебное пособие для вузов / О. В. Хухлаева. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

353 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06780-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/473184 

 

Шульга, Т. И.  Психологическое сопровождение семьи : учебное пособие для 

вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 141 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13529-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/464391 

 

Шарапов, А. О.  Экстренная психологическая помощь : учебное пособие для вузов / 

А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. В. Логинова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11584-

0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/476258 

 

Воронцова, М. В.  Социальная защита и социальное обслуживание населения : 

учебник для вузов / М. В. Воронцова, В. Е. Макаров ; под редакцией М. В. Воронцовой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-13497-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/476944 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

https://urait.ru/bcode/476921
https://urait.ru/bcode/459168
https://urait.ru/bcode/473184
https://urait.ru/bcode/464391
https://urait.ru/bcode/476258
https://urait.ru/bcode/476944
https://dlib.eastview.com/


6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Социально-политическое устройство 

современного общества» состоит в 

формировании у обучающихся способностей понимать и анализировать основные  

предпосылки, факторы и формы социальной и политической организации современного 

общества для успешного межкультурного взаимодействия. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- изучить основные социологические и политологические теории, объясняющие 

разнообразие форм социально-политической реальности современного общества 

- сформировать навыки анализа причин и последствий различных сценариев  

развития социально-политических процессов 

- применять знания о многообразии форм социально-политического устройства в 

современном обществе в повседневной жизни 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина строится на результатах обучения по обществоведческим 

дисциплинам на предыдущей ступени образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

история психологии, учебная практика, производственная практика, 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

социологические и 

политологические теории, 

объясняющие 

разнообразие форм 

социально-политической 

реальности современного 

общества 

анализировать  

причины и последствия 

различных сценариев  

развития социально-

политических 

процессов в 

современном обществе 

навыками применения 

знаний о многообразии 

форм социально-

политического 

устройства в 

современном обществе в 

повседневной жизни для 

дальнейшего 

формирования 

успешного 

межкультурного 

взаимодействия 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 



4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,2 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 39,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Социология 

и 

политология 

как науки. 

4 2 0 0 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
2 Культура в 4 0 0 2 0 2 Доклады 



современном 

обществе. 
Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
3 Социальные 

институты. 
4 2 0 0 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
4 Семья как 

социальный 

институт. 

4 0 0 2 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
5 Экономика 

как 

социальный 

институт. 

4 0 0 2 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
6 Религия как 

социальный 

институт. 

4 0 0 2 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
7 Социальные 

группы и 

организации 

в 

современном 

обществе. 

4 2 0 0 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
8 Проблемы 

равенства и 

неравенства 

в 

современных 

обществах. 

6 2 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
9 Государство 

как 

социальный 

и 

политически

й институт. 

4 2 0 0 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 



Кейсы 
10 Политически

е режимы. 
6 2 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
11 Демократия. 4 0 0 2 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
12 Политически

е элиты и 

лидерство. 

4 0 0 2 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
13 Политически

е партии и 

избирательн

ые системы. 

6 0 0 2 0 4 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
14 Политически

е идеологии 

и 

политическа

я культура. 

4 0 0 2 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
15 Массовые 

социально-

политически

е движения в 

современном 

мире. 

4 2 0 0 0 2 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
16 Социально-

политически

е процессы 

современнос

ти. 

6 2 0 0 0 4 Доклады 

Вопросы 

для устного 

опроса 

Практическ

ие задания 

Тесты 

Кейсы 
Всего 72 16 0 16 0 40  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  



Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Багдасарьян, Н. Г.  Социология : учебник и практикум для вузов / 

Н. Г. Багдасарьян, М. А. Козлова, Н. Р. Шушанян ; под общей редакцией 

Н. Г. Багдасарьян. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

448 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02135-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/449672 

 

Пушкарева, Г. В.  Политология : учебник и практикум для вузов / 

Г. В. Пушкарева. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 295 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00235-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469302 

 

Политология : учебное пособие для вузов / Н. А. Баранов [и др.] ; под редакцией 

Н. А. Баранова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

207 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09538-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451515 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Политология : учебник и практикум для вузов / В. Н. Лавриненко [и др.] ; под 

редакцией В. Н. Лавриненко. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 400 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-6667-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/468491 

 

Политическая социология : учебник для вузов / Ж. Т. Тощенко [и др.]. — 5-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 526 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-89563-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/468619 

https://urait.ru/bcode/449672
https://urait.ru/bcode/469302
https://urait.ru/bcode/451515
https://urait.ru/bcode/468491
https://urait.ru/bcode/468619


 

Куканова, Е. В.  Политология и социология : учебник для вузов / Е. В. Куканова, 

П. Д. Павленок. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

248 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06298-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/471506 

 

Дмитриев, В. В.  Политология и социология : учебное пособие для вузов / 

В. В. Дмитриев, Л. Д. Дымченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 221 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06958-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/474017 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

https://urait.ru/bcode/471506
https://urait.ru/bcode/474017
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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Направленность (профиль) программы 

Психология в социальной сфере 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Социальная психология» состоит в 

формирование представлений о психологических закономерностях 

функционирования личности и групп в социуме. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Раскрыть теоретико-методологические основы и практическое значение 

социальной психологии. 

2. Формировать ценностное отношение к социально-психологическим явлениям. 

3. Развивать готовность и способности учитывать социокультурные, социально-

психологические явления в профессиональной деятельности. 

4. Формировать способности самостоятельно формулировать и решать социально-

психологические задачи, возникающие в профессиональной деятельности. 

5. Развивать способности анализировать и разрешать проблемные ситуации в ходе 

осуществления профессиональной деятельности, исходя из социально-психологического 

подхода. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Общая психология, Введение в профессию, Основы научно-исследовательской 

деятельности, Общепсихологический практикум, Математические методы в психологии, 

Экспериментальная психология, Основы организационного поведения, Основы проектной 

деятельности, Тренинг коммуникативной и конфликтологической компетентности. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Психодиагностика, Прикладные методы исследований в социальной сфере, 

Организационная психология, Психология управления персоналом, Тренинг 

командообразования, Психология противоправного поведения, Психология девиантного 

поведения. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на 

социо-гуманитарные 

основания социальной 

психологии, основные 

теории и концепции 

отечественной и 

применять критерии 

научного знания при 

анализе социально-

психологических 

источников 

умением осуществлять 

научное социально-

психологическое 

исследование на основе 

современной методологии 



основе современной 

методологии 
зарубежной социальной 

психологии, 

методологические подходы 

и принципы научных 

исследований в 

социальной психологии 

информации 

ОПК-2 Способен 

применять методы 

сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических данных 

в соответствии с 

поставленной задачей, 

оценивать 

достоверность 

эмпирических данных 

и обоснованность 

выводов научных 

исследований 

методы социально-

психологических 

исследований и 

особенности их 

применения,  базовые 

процедуры измерения и 

шкалирования, возрастные 

нормы и нормы для 

отдельных социальных 

групп и популяций 

использовать 

различные социально-

психологические 

методы сбора данных 

в соответствии с 

поставленной задачей 

приемами 

психометрической оценки 

инструментов сбора данных 

в социально-

психологических 

исследованиях, критериями 

оценки достоверности 

полученных данных и 

сформулированных 

выводов 

ОПК-3 Способен 

выбирать адекватные, 

надежные и валидные 

методы 

количественной и 

качественной 

психологической 

оценки, 

организовывать сбор 

данных для решения 

задач 

психодиагностики в 

заданной области 

исследований и 

практики 

теоретические основы 

психодиагностики, 

принципы организации и 

проведения 

психодиагностического 

обследования с учетом 

возраста, пола и 

принадлежности 

обследуемого к 

социальной, этнической, 

профессиональной и др. 

социальным группам; 

этические принципы 

психодиагностической 

деятельности 

составлять протоколы 

и отчеты по 

результатам 

психологической 

диагностики и 

психометрических 

процедур в области 

социальной 

психологии 

базовыми 

психодиагностическими 

методиками, приемами 

анализа и интерпретации 

психодиагностических 

данных, оценки 

достоверности полученных 

результатов в социально-

психологических 

исследованиях 

ОПК-6 Способен 

оценивать и 

удовлетворять 

потребности и 

запросы целевой 

аудитории для 

стимулирования 

интереса к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

задачи и принципы 

психологического 

просвещения в области 

социальной психологии, 

теорию и закономерности 

социальной перцепции, 

феномены и эффекты 

социального восприятия и 

познания, психологию 

влияния на личность и 

группы. 

оценивать 

потребности и 

запросы целевой 

аудитории в 

социально-

психологических 

знаниях и услугах, 

проводить беседы 

(лекции), 

направленные на 

просвещение 

клиентов, готовить 

материалы по 

вопросам оказания 

психологической 

помощи клиентам и 

представлять их в 

интернет-форумах и 

СМИ 

методами социально-

психологического 

воздействия на аудиторию, 

приемами стимулирования 

интереса аудитории к 

психологическим знаниям, 

практике и услугам 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным 

и девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

психологию малых групп, 

психологию масс, 

современные направления 

молодежных движений, 

теорию социализации, 

нарушения социализации, 

психологию социального 

отчуждения. 

выявлять типичные 

социально-

психологические 

проблемы разных 

социальных групп и 

отдельных клиентов, 

разрабатывать 

социально-

психологические 

рекомендации с 

социально-

психологическими 

методами обследования 

клиентов, современными 

технологиями работы с 

информацией, базами 

данных и иными 

информационными 

источниками для решения 

вопросов оказания 



учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

учетом конкретных 

задач для дальнейшей 

работы с клиентами 

психологической помощи 

клиентам 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

особенности поведения 

людей в группах и 

коллективах; нравственно-

профессиональные и 

социально-

психологические 

принципы организации 

деятельности членов 

группы; формы и виды 

группового 

взаимодействия, 

психологию лидерства и 

подчинения 

сотрудничать для 

решения задач, 

стоящих перед 

группой, учитывать в 

социальной и учебной 

деятельности 

особенности 

поведения различных 

групп людей; 

действовать в 

соответствии с 

нормами и правилами 

деятельности 

коллектива; гибко 

варьировать свое 

поведение в 

зависимости от 

ситуации, с учетом 

мнений членов 

коллектива. 

стратегией сотрудничества 

и взаимодействия для 

достижения поставленной 

цели, способностью 

понимать особенности 

поведения людей, с 

которыми  

взаимодействует, 

учитывать их в своей 

деятельности; навыками 

презентации результатов 

работы группы. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
100,25 0 0 0 0 100,25 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 50 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
50 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

43,75 0 0 0 0 43,75 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

8 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 



ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименова

ние раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 История, 

предмет, 

задачи, 

методы 

социальной 

психологии

. 

17 10 0 6 0 1 Устный опрос 

2 Психология 

общения и 

социальног

о познания. 

24 10 0 12 0 2 опрос по 

сравнительно

й таблице 

3 Психология  

социальных 

групп. 

24 10 0 12 0 2 опрос по 

сравнительно

й таблице 
4 Психология 

межличнос

т- ных 

отношений. 

24 10 0 12 0 2 решение 

психологичес

ких задач 

5 Личность и 

общество. 
19 10 0 8 0 1 опрос по 

хронологичес

кой таблице, 

тестирование 
Всего 108 50 0 50 0 8  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Крысько, В. Г.  Социальная психология : учебник для бакалавров / 

В. Г. Крысько. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

553 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-2588-3. — Текст : 



электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/426133 

 

Алтунина, И. Р.  Социальная психология : учебник для академического 

бакалавриата / И. Р. Алтунина, Р. С. Немов ; под редакцией Р. С. Немова. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 409 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-08736-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/431919 

 

Свенцицкий, А. Л.  Социальная психология : учебник для бакалавров / 

А. Л. Свенцицкий. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

408 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3211-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/425870 

 

Семечкин, Н. И.  Социальная психология : учебник для академического 

бакалавриата / Н. И. Семечкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 423 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-08667-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/438364 

 

Чернова, Г. Р.  Социальная психология : учебник для бакалавриата и специалитета / 

Г. Р. Чернова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 187 с. — 

(Бакалавр и специалист). — ISBN 978-5-534-08299-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/424764 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Гулевич, О. А.  Социальная психология : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / О. А. Гулевич, И. Р. Сариева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 424 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-05490-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/432788 

 

https://urait.ru/bcode/426133
https://urait.ru/bcode/431919
https://urait.ru/bcode/425870
https://urait.ru/bcode/438364
https://urait.ru/bcode/424764
https://urait.ru/bcode/432788


Социальная психология: современная теория и практика : учебное пособие для 

академического бакалавриата / В. В. Макерова [и др.] ; под общей редакцией 

Л. В. Оконечниковой. — Москва : Издательство Юрайт, 2019 ; Екатеринбург : Изд-во 

Урал. ун-та. — 231 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-05381-4 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-7996-1669-4 (Изд-во Урал. ун-та). — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/441486 

 

Корягина, Н. А.  Социальная психология: теория и практические методы : учебник 

и практикум для академического бакалавриата / Н. А. Корягина. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 316 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-01491-4. — 

Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/432977 

Андреева, Г. М. Социальная психология : учебник / Г. ;М. ;Андреева. – 5-е изд., 

испр. и доп. – Москва : Аспект Пресс, 2018. – 360 с. : схем. – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495857 

 

Крысько, В. Г.  Социальная психология : учебник для бакалавров / 

В. Г. Крысько. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 

553 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-2588-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/406449 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

https://urait.ru/bcode/441486
https://urait.ru/bcode/432977
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495857
https://urait.ru/bcode/406449
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

-  ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». Режим 

доступа: http://www.informio.ru/  

-  справочно-правовая система «Консультант Плюс». Режим доступа: http: //www. 

consultant.ru/ 

 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Семейное консультирование» состоит в 

ознакомление обучающихся с фундаментальными основами теории и практики 

семейного психологического консультирования и формирование у них умений 

самостоятельно осуществлять процесс семейного консультирования и оценивать его 

эффективность. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить основные феномены и закономерностями семейного консультирования. 

2. Сформировать представление о различных подходах к семейному 

консультированию. 

3. Научиться  самостоятельно ставить цель и задачи семейного консультирования, 

планировать консультативный процесс. 

4. Научиться  самостоятельно осуществлять процесс семейного консультирования 

и оценивать его результаты. 

5. Выработать  ряд навыков, необходимых для самостоятельной работы в качестве 

семейного психолога-консультанта. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология", "Социальная психология", "Психология развития и 

возрастная психология", "Психология общения и психология конфликта", 

"Психодиагностика", "Психокоррекция", "Основы консультативной психологии", 

"Психология здоровья и здорового родительства", "Психология семьи". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) 

- определение, цель и 

задачи семейного 

консультирования; - 

место семейного 

консультирования в 

системе форм и методов 

психологической 

помощи;  - основные 

- объяснять понятия и 

теоретические 

положения зарубежных 

и отечественных 

концепций семейного 

консультирования; - 

анализировать типичные 

консультативные 

- навыками с научных 

позиций анализировать 

ситуацию, при которой 

необходимо оказание 

консультативной помощи 

по семейным проблемам; 

- навыками решать 

практические задачи, 



принципы и морально-

этические нормы 

семейного 

консультирования;  - 

виды семейного 

консультирования, их 

характеристику; - этапы 

семейного 

консультирования, их 

содержание и 

специфику; - основные 

подходы к работе с 

семьей, сложившиеся в 

мировой 

консультативной 

практике; - основные 

методы, способы и 

средства работы 

семейного психолога-

консультанта; - ведущие 

направления в практике 

семейного 

консультирования. 

ситуации на предмет 

выявления семейной 

составляющей 

проблемы; - 

обосновывать и 

использовать способы и 

средства работы 

психолога–консультанта 

в семейном 

консультировании; - 

проводить все этапы 

семейного 

консультирования. 

связанные с 

консультированием, 

опираясь на основные 

принципы и алгоритмы, 

существующие в 

современном 

психологическом знании 

относительно семьи; - 

навыками поиска, 

анализа, систематизации 

и использования 

информации 

применительно к задаче 

психологического 

консультирования по 

вопросам, связанными с 

семьей. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
88,25 0 0 0 0 0 0 88,25 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
20 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 

Лабораторные 

работы 
34 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

55,75 0 0 0 0 0 0 55,75 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 
20 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 



работы 

обучающися 
ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 

Основы 

семейного 

консультирова

ния. 

15 6 0 4 0 5 опрос 

2 Тема 2. 

Модели 

психологическ

ого 

консультирова

ния семьи. 

23 8 0 10 0 5 опрос 

3 Тема 3. 

Семейно-

брачное 

консультирова

ние. 

35 10 0 20 0 5 опрос 

4 Тема 4. 

Консультирова

ние детско-

родительских 

взаимоотношен

ий. 

35 10 0 20 0 5 опрос 

Всего 108 34 0 54 0 20  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для 

академического бакалавриата / под общей редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., 



перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 266 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/424403 

 

Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования : 

учебное пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2018. — 234 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-08301-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/424766 

 

6.2.Дополнительная литература 

Грюнвальд, Б. Б. Консультирование семьи : практическое пособие / Б. ;Б. 

;Грюнвальд, Г. ;В. ;Макаби ; пер. И. Ю. Хамитова. – Москва : Когито-Центр, 2008. – 415 с. 

– (Мастер-класс). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56461 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

https://urait.ru/bcode/424403
https://urait.ru/bcode/424766
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56461
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Психофизиология 

 

 

 

 

Направление подготовки 

37.03.01 Психология 

 

Направленность (профиль) программы 

Психология в социальной сфере 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психофизиология» состоит в 

сформировать представление о физиологических основах высших психических 

функций 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать у студентов представление о физиологических основах 

психической деятельности 

- рассмотреть механизмы деятельности мозга при различных функциональных 

состояниях 

- рассмотреть основные методы психофизиологии и сферы их применения 

- сформировать понимание сущности физиологических процессов в высшей 

нервной деятельности и общих биологических законов 

- научиться важнейшим методам анализа психофизиологических механизмов на 

различных уровнях организации живого, позволяющим давать общую оценку результатов 

исследований психофизиологического состояния человека 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

анатомия и физиология внд 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

экспериментальная психология, психология труда, психокоррекция, 

психосоматика, психология здоровья и здорового родительства, психология 

экстремальных ситуаций, психология безопасности, введение в клиническую психологию 

и основы патопсихологии, нейропсихология, производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии 

теоретические основы 

проведения научных 

исследований в 

психологии на основе 

современной 

методологии 

организовать и провести 

научное исследование в 

сфере профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии 

навыками проведения 

научного исследования в 

сфере профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 



4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:4), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,25 0 0 0 84,25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 42 0 0 0 42 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
42 0 0 0 42 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,75 0 0 0 59,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Раздел 1 Общие 

вопросы 

психофизиолог

ии 

19 6 0 8 0 5 Опрос 

Доклады 

2 Раздел 2. 

Переработка 

сенсорной 

информации 

21 8 0 8 0 5 Опрос 

Доклады 

3 Раздел  3. 

Психофизиолог

ия 

познавательной 

25 10 0 10 0 5 Опрос 

Доклады 



сферы. 
4 Раздел 4 

Психофизиолог

ия 

функциональн

ых состояний и 

эмоций 

23 10 0 8 0 5 Опрос 

Доклады 

Практичес

кая работа 

5 Раздел 5 

Дифференциал

ьная 

психофизиолог

ия 

20 8 0 8 0 4 Опрос 

Доклады 

Всего 108 42 0 42 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/68766 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

Плотникова М.В. Психофизиология: учебное пособие Тюменский государственный 

университет учебное пособие 156 стр., eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : 

информационно-аналитический портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: 

https://elibrary.ru . – Режим доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

https://e.lanbook.com/book/68766
https://dlib.eastview.com/
https://e.lanbook.com/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Психотерапия 

 

 

 

 

Направление подготовки 

37.03.01 Психология 

 

Направленность (профиль) программы 

Психология в социальной сфере 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психотерапия» состоит в 

приобретение студентами базовых знаний по психотерапии, классификации 

методов, организации психотерапевтического процесса,  об основных формах и видах 

психотерапии, освоение основных психотерапевтических приемов 

Задачи дисциплины (модуля): 

• Рассмотреть основные понятия курса, роль и его место в формировании умений и 

навыков психолога. 

• Изучение моделей психотерапии в рамках различных психологических 

направлений; 

• Освоить практические навыки психотерапии в профессиональной деятельности 

логопеда с различными категориями клиентов. 

• Формировать у студентов устойчивый интерес к психологическим занятиям и 

умение применить знания в практической деятельности. 

В качестве воспитательных задач курса можно отметить: 

• обеспечение усвоения этических норм, неукоснительное соблюдение которых 

является обязательным для специалиста. 

• способствовать развитию гуманистического отношения к клиентам при 

проведении обследований, консультировании и предъявлении результатов, определении 

коррекционных воздействий. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Общая психология", "Психология развития и возрастная 

психология", "Психология личности", "Основы психологического консультирования", 

"Клиническая психология и основы патопсихологии", "Психология семьи", 

"Геронтопсихология", "Психологическое сопровождение детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей", "Психология здоровья и здорового родительства", 

"Психокоррекция" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика в профильных организациях 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для решения 

конкретной 

проблемы отдельных 

лиц, групп населения 

и (или) организаций, 

в том числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

основные стратегии, 

виды и формы 

психотерапевтического 

вмешательства, 

принципы их 

применения в 

программах 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

дифференцировать основные 

стратегии, виды и формы 

психологического и 

психотерапевтического 

вмешательства для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп населения 

и (или) организаций 

базовыми приемами 

психологической 

помощи, 

развивающими и 

коррекционными 

технологиями, 

методами 

индивидуальной и 

групповой работы 

ОПК-5 Способен 

выполнять 

организационную и 

техническую работу 

в реализации 

конкретных 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

• основные направления 

работы практического 

психолога в социальной 

сфере • возможности 

психотерапии в 

реализации 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

применять 

психотерапевтические знания 

для решения психологических 

проблем клиента 

• представлением о 

возможностях 

психотерапии в 

реализации 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

ОПК-6 Способен 

оценивать и 

удовлетворять 

потребности и 

запросы целевой 

аудитории для 

стимулирования 

интереса к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

• задачи и принципы 

психологического 

просвещения 

• определять потребность в 

просветительских мероприятиях 

и встраивать в них 

психотерапевтические знания 

• методами 

стимулирования 

интереса аудитории к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

ОПК-7 Способен 

поддерживать 

уровень 

профессиональной 

компетенции, в том 

числе за счет 

понимания и 

готовности работать 

под супервизией 

• феноменологию 

супервизорства 
• применять приемы 

саморегуляции 

навыками общения и 

обеспечения 

открытости в 

получении и 

предоставлении 

обратной связи 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с 

конфликтным и 

девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

социальной психологии, 

возрастной психологии, 

конфликтологии, 

девиантологии, 

психотерапии 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

социальных групп и лиц с 

конфликтным и девиантным 

поведением 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий 

социальных групп и 

лиц с конфликтным и 

девиантным 



учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

поведением 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и 

детям, оставшимся 

без попечения 

родителей, и 

замещащим семьям) 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

семейной и возрастной 

психологии, 

психотерапии 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

для семей 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий семьи 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации (в т.ч. 

больным, одиноким и 

престарелым, лицам 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

психологии социальной 

работы, психологии 

стресса, возрастной 

психологии, психологии 

кризисных состояний, 

специальной 

психологии, 

психотерапии 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

для лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; оказывать 

психологическую поддержку 

клиентам для выхода из трудных 

жизненных ситуаций; 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий для 

лиц, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

- методики поиска, 

сбора и обработки 

информации;  - 

актуальные российские 

и зарубежные 

источники информации 

в сфере 

профессиональной 

деятельности 

- применять методики поиска, 

сбора и обработки информации;  

- осуществлять критический 

анализ и синтез информации, 

полученной из разных 

источников; - применять 

системный подход для решения 

профессиональных задач 

способностью 

осуществлять 

сравнительный 

анализ различных 

научных теорий; 

использовать 

полученные знания в 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
60,2 0 0 0 0 0 0 60,2 0 0 0 0 0 

Лекции 30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
30 0 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 



Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

11,8 0 0 0 0 0 0 11,8 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

8 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. Общая 

характеристика 

психотерапии 

4 2 0 0 0 2 опрос 

2 Тема 2. 

Механизмы и 

факторы 

лечебного 

воздействия в 

психотерапии. 

Критерии 

эффективности 

психотерапевтиче

ской помощи. 

7 4 0 2 0 1 опрос 

3 Тема 3. 

Когнитивно-

поведенческая 

терапия Клиент-

центрированные 

формы терапии. 

Недирективная 

психотерапия К. 

Роджерса. 

Позитивная 

психотерапия 

Пезешкиана 

7 2 0 4 0 1 опрос 

4 Тема 4. 

Глубинная 

(психодинамичес

7 2 0 4 0 1 опрос 



кая ) терапия. 

Экзистенциальна

я терапия. 
5 Тема 5. Основы 

гештальттерапии 

Ф. Перлза. 

Психодрама Я. Л. 

Морено. 

Интегративная 

психотерапия. 

7 2 0 4 0 1 опрос 

6 Тема 6. 

Неотложная 

психотерапия. 

3 2 0 0 0 1 опрос 

7 Тема 7. 

Групповая 

психотерапия. 

7 2 0 4 0 1 опрос 

8 Тема 8. Семейная 

психотерапия. 
9 4 0 4 0 1 опрос 

9 Тема 9. 

Особенности 

работы 

психотерапевта с 

детьми, 

имеющими 

различную 

симптоматику 

9 4 0 4 0 1 опрос 

10 Тема 10. 

Современные и 

новейшие 

направления 

психотерапии 

12 6 0 4 0 2 опрос 

Всего 72 30 0 30 0 12  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 

5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/471453 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

https://urait.ru/bcode/471453


Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия : учебное пособие для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/476403 

 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/473363 

 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 

для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/451433 

 

Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 

учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/452681 

 

Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469155 

 

Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 

пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/474576 

 

https://urait.ru/bcode/476403
https://urait.ru/bcode/473363
https://urait.ru/bcode/451433
https://urait.ru/bcode/452681
https://urait.ru/bcode/469155
https://urait.ru/bcode/474576


Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 

психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 

ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/448866 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/bcode/448866
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


 

Утверждена в составе Основной 
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Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Психосоциальная работа с семьями, находящимися в социально опасном 

положении 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психосоциальная работа с семьями, 

находящимися в социально опасном положении» состоит в 

Сформировать навыки оказания семьям СОП квалифицированной социально-

психологической помощи. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Ознакомить студентов с механизмами, фактами разных видов неравенства не 

защищенных слоев населения на социальном, психологическом, половозрастном, 

региональном уровнях; 

2. Показать принципы, механизмы, уровни психосоциальной защиты населения; 

3. Рассмотреть со студентами проблемы методологии психосоциальной работы: 

структура, содержание, методы психологической работы доступные в практической 

деятельности с различными группами населения, в том числе  СОП. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

введение в профессию, общая  психология, психология развития и возрастная 

психология, психология семьи, социальная психология, психология общения и 

психология конфликта. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

психокоррекция, основы психотерапии, практические методы работы психолога 

социальной сферы, производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

PrintHereFormZeAndHours 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

PrintHereFpas 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

PrintHereTablesPrePlans1 

PrintHereTablesPrePlans2 



PrintHereTablesPrePlans3 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

PrintHereFormEduc 

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

HereTextPlaceForOsnLit 

6.2.Дополнительная литература 

HereTextPlaceForDopLit 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

HereTextPlaceForPeriodic 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

HereTextPlaceForEbs 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

HereTextPlaceForBases 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

HereTextPlaceForIss  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

https://dlib.eastview.com/


В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психосоматика» состоит в 

сформировать представления о психосоматических заболеваниях, показать роль 

стресса в развитии этих заболеваний и ознакомить студентов-психологов с методами 

коррекции психоэмоционального состояния. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- определение места и роли психосоматики в современной медицине и системе 

психологических наук; 

- изучение феноменов психосоматической нормы и симптомообразования при 

психосоматических расстройствах; 

- изучение основных положений и методов психосоматической медицины; 

- формирование способности ориентироваться в современных отечественных и 

зарубежных концепциях психосоматической медицины на основе накопленных массивов 

знаний; 

- изучение формирования психосоматических явлений в процессе индивидуального 

развития под влияния социальных, культуральных и других факторов в норме и 

патологии; 

- изучение психологических механизмов образования симптомов при 

психосоматических расстройствах и роль личностных факторов в этом процессе; 

- овладение умениями адекватно оценивать и компетентно решать основные 

проблемы психосоматической медицины; 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"психология стресса", "общая психология", "психология развития и возрастная 

психология" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"основы консультативной психологии", "введение в клиническую психологию и 

основы патопсихологии", "специальная психология", "судебно-психологическая 

экспертиза", производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 



компетенции 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

теоретические основы 

соматических 

заболеваний и способов 

оказания 

психологической 

помощи лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

навыками оказания 

психологической 

помощи лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
80,2 0 0 0 0 0 0 80,2 0 0 0 0 0 

Лекции 40 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
40 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

27,8 0 0 0 0 0 0 27,8 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 



ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Введение в 

предмет 

психосоматика

. 

10 4 0 2 0 4 Опрос 

2 Предпосылки 

психосоматиче

ских 

расстройств. 

14 6 0 4 0 4 Опрос 

3 Общие 

сведения о 

симптомах 

психосоматиче

ских 

нарушений 

15 6 0 4 0 5 Опрос 

4 Клинические 

проявления 

психосоматиче

ских 

расстройств 

16 6 0 6 0 4 Опрос и 

подготовка 

тренинга 

5 Коррекция 

психосоматиче

ских 

расстройств 

18 6 0 8 0 4 Проведение 

сеансов 

психоэмоциона

льной разгрузки 
6 Профилактика 

психосоматиче

ских 

расстройств 

18 6 0 8 0 4 Опрос 

7 Особенности 

психосоматиче

ских 

расстройств у 

детей и 

подростков 

17 6 0 8 0 3 Опрос 

Всего 108 40 0 40 0 28  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 



6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Рождественский, Д. С.  Психосоматика: психоаналитический подход : учебное 

пособие для вузов / Д. С. Рождественский. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11247-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/457002 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Алёхин, А. Н.  Психические заболевания в практике психолога : учебное пособие 

для вузов / А. Н. Алёхин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 119 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09862-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451104 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

https://urait.ru/bcode/457002
https://urait.ru/bcode/451104
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология управления персоналом» состоит 

в 

формирование у обучающихся представлений о теоретических и практических 

основах психологии управления персоналом. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Раскрыть теоретико-методологические основы и практическое значение 

психологии управления персоналом. 

2. Формировать ценностное отношение к социально-психологическим явлениям, 

которые возникают в ходе организации, реализации и после осуществления 

управленческой деятельности персоналом на личностном и групповом уровнях. 

3. Развивать готовность и способности учитывать психологические аспекты 

управленческой деятельности персоналом на личностном и групповом уровнях в 

профессиональной деятельности. 

4. Содействовать формированию способности самостоятельно формулировать и 

решать задачи, возникающие в профессиональной деятельности, учитывая психологию 

управления персоналом. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология", "Социальная психология", "Психология общения и 

психология конфликта", "Психология труда". 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

PrintHereFormZeAndHours 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 



PrintHereFpas 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

PrintHereTablesPrePlans1 

PrintHereTablesPrePlans2 

PrintHereTablesPrePlans3 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

PrintHereFormEduc 

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

HereTextPlaceForOsnLit 

6.2.Дополнительная литература 

HereTextPlaceForDopLit 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

HereTextPlaceForPeriodic 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

HereTextPlaceForEbs 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

HereTextPlaceForBases 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

HereTextPlaceForIss  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

https://dlib.eastview.com/


В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология труда» состоит в 

формирование у студентов компетенций, отражающих использование современных 

психологических методов и технологий обеспечения высокоэффективной деятельности в 

системах «человек – человек», «человек – техника» с созданием условий для сохранения 

здоровья и развития личности субъекта труда 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. сформировать систему научных представлений по проблемам психологии труда, 

инженерной психологии и эргономики, 

2. научиться использовать знания в области психологии труда, инженерной 

психологии и эргономики в решении проблем человеческого фактора при развитии 

современного производства 

3. научиться использовать основы психологии труда, инженерной психологии и 

эргономики, применительно к задачам  повышения эффективности труда 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

психофизиология, анатомия и физиология высшей нервной деятельности. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

PrintHereFormZeAndHours 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

PrintHereFpas 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

PrintHereTablesPrePlans1 

PrintHereTablesPrePlans2 

PrintHereTablesPrePlans3 

 



4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

PrintHereFormEduc 

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

HereTextPlaceForOsnLit 

6.2.Дополнительная литература 

HereTextPlaceForDopLit 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

HereTextPlaceForPeriodic 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

HereTextPlaceForEbs 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

HereTextPlaceForBases 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

HereTextPlaceForIss  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

https://dlib.eastview.com/


которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология стресса» состоит в 

формирование системы базовых знаний в области теории и практики психологии 

стресса, 

формирование специальных знаний, умений и навыков в области психологических 

аспектов стрессовых ситуаций в соответствии с современными научными 

представлениями и практикой 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. изучить общие представления о психологии стресса; 

2. изучить особенности эмоциональных состояний в стрессовых ситуациях; 

3. сформировать общие представления о психокоррекционной работе в стрессовых 

ситуациях. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

«анатомия и физиология ЦНС», «психофизиология», учебная практика 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

психодиагностика, психология социальной работы, психокоррекция, 

психосоматика, психология здоровья и здорового родительства, психология 

экстремальных ситуаций, психология безопасности, производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

теоретические основы 

оказания 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

навыками оказания 

психологической 

помощи социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в трудной 

теоретические основы 

психологической 

помощи лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

навыками 

психологической 

помощи лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 



жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
56,2 0 0 0 0 56,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 28 0 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 0 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

15,8 0 0 0 0 15,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

12 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ Наименование Количество часов по учебному плану Формы 



п/

п 
раздела (темы) Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа 
текущего 

контроля 

успеваемости 
Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практиче

ские и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. Стресс: 

история 

изучения и 

современные 

представления 

4 2 0 0 0 2 опрос 

2 Тема 2. Стресс -  

«общий 

адаптационный 

синдром» 

4 2 0 0 0 2 опрос 

3 Тема 3. 

Понятие о 

стрессоустойчи

вости 

4 2 0 0 0 2 опрос 

4 Тема 4. 

Природа 

возникновения 

и механизмы 

стресса 

3 2 0 0 0 1 опрос 

5 Тема 5. 

Особенности 

психологическо

го  стресса 

5 2 0 2 0 1 опрос 

6 Тема 6. 

Влияние 

стресса на 

жизнь человека 

6 2 0 2 0 2 опрос 

7 Тема 7. 

Влияние 

стресса на 

демографическ

ую ситуацию в 

России 

4 2 0 2 0 0 опрос 

8 Тема 8. 

Причины 

стресса на 

работе 

5 2 0 2 0 1 опрос 

9 Тема 9. 

Основные 

направления 

коррекционной 

работы по 

нейтрализации                         

неблагоприятно

го влияния 

стресса 

5 2 0 2 0 1 опрос Подбор 

методов 

коррекционной 

работы 

10 Формы 

проявления 

стресса и 

методы его 

оценки. 

7 2 0 4 0 1 опрос 

Практическая 

работа по 

оценке влияния 

стресса на 

организм 
11 Профессиональ

ные стрессы 
7 2 0 4 0 1 Подбор методов 

определения 

стрессоустойчив

ости 



12 Оценка 

стрессоустойчи

вости. 

8 2 0 6 0 0 Практическая 

работа по 

оценке 

стрессоустойчив

ости 
13 Методы 

нейтрализации 

стрессов. 

10 4 0 4 0 2 Тренинг 

«Коррекция 

психоэмоционал

ьного 

состояния» 
Всего 72 28 0 28 0 16  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/122652 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Одинцова, М. А.  Психология стресса : учебник и практикум для вузов / 

М. А. Одинцова, Н. Л. Захарова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 299 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05254-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451167 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

https://e.lanbook.com/book/122652
https://urait.ru/bcode/451167
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/


 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Обучающимся  предоставлена возможность работать в сети Интернет и   получать 

дистанционно консультации преподавателя посредством электронных средств  связи.  

 

 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология социальной работы» состоит в 

сформировать навыки оказания квалифицированной социально-психологической 

помощи. 

Задачи дисциплины (модуля): 

– сформировать системное представление о сущности, специфике и актуальных 

проблемах психологии социальной работы; 

– обеспечить усвоение знаний об основных категориях, принципах, функциях и 

механизмах психосоциальной работы с людьми; 

– развить умения оказания социально-психологической помощи 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

психология развития и возрастная психология, культурология,  профессиональная 

этика, психология общения и психология конфликтов, психодиагностика, педагогическая 

психология, психология личности, учебная практика 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Основы консультативной психологии, психология семьи, девиантология, 

производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

психологию малых 

групп, психологию масс 

- современные 

направления 

молодежных движений - 

психологию 

зависимости, аддикций, 

девиантологию - 

проблемы социализации, 

нарушений 

социализации - 

методологию проведения 

тренингов - возрастную 

психологию, 

геронтопсихологию - 

психологию семьи и 

семейных кризисов - 

психологию воспитания 

и педагогики - 

запрашивать 

необходимую 

информацию у других 

специалистов 

(социальных 

работников, педагогов, 

специалистов органов 

опеки и попечительства) 

- подбирать комплекс 

психологических 

методик, планировать и 

проводить обследование 

клиентов - выявлять 

типичные 

психологические 

проблемы разных 

социальных групп 

клиентов - 

разрабатывать 

навыком вступать в 

контакт и развивать 

конструктивные 

отношения с разными 

социально уязвимыми 

группами населения, 

девиантными, 

конфликтными 

клиентами - методами 

психологического 

обследования клиентов; 

- знаниями применения 

российского и 

зарубежного опыта 

работы по оказанию 

психологической 

помощи социально 

уязвимым группам 

населения - опытом 



конфликтологию - 

психологию кризисных 

состояний, рискологию, 

психологию 

экстремальных ситуаций, 

психологию горя, 

потери, утраты - 

технологии работы с 

разными социальными 

группами 

программы 

психологической 

помощи клиентам, в том 

числе с привлечением 

ресурсов из различных 

источников - проводить 

беседы (лекции), 

направленные на 

просвещение клиентов - 

готовить материалы по 

вопросам оказания 

психологической 

помощи клиентам и 

представлять их в 

интернет-форумах и 

СМИ - разрабатывать 

психологические 

рекомендации с учетом 

конкретных задач для 

дальнейшей работы с 

клиентами 

проведения 

психологических 

занятий и тренингов для 

разнородных групп 

клиентов - видами и 

методами 

индивидуального, 

группового 

психологического 

консультирования в 

соответствии с 

возрастом, полом и 

особенностями 

жизненной ситуации 

клиентов - 

современными 

технологиями работы с 

информацией, базами 

данных и иными 

информационными 

системами для решения 

вопросов оказания 

психологической 

помощи клиентам 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) 

- Законодательство РФ и 

международные 

документы в области 

защиты прав детей, - 

проблемы социализации 

на разных ступенях 

развития ребенка, 

нарушения социализации 

(дезадаптация, 

депривация) - 

особенности адаптации 

детей-сирот и детей в 

замещающих семьях - 

характеристику 

возрастных периодов 

развития, нарушения в 

развитии - структуру, 

функции, этапы, 

проблемы 

внутрисемейных 

отношений - психологию 

воспитания (семейное, 

институциональное 

воспитание), роли и 

функции родителей - 

национальные и 

региональные 

особенности быта и 

семейного воспитания 

(народные традиции, 

этнокультурные и 

конфессиональные 

особенности воспитания) 

составлять программу 

психологической 

помощи клиентам с 

учетом национальных, 

этнокультурных, 

конфессиональных 

особенностей 

замещающих родителей 

и детей, передаваемых в 

семьи; - разрабатывать 

программы и проводить 

групповые и 

индивидуальные 

психологические 

занятия для детей-сирот 

и детей, оставшихся без 

попечения родителей 

(тренинги, дискуссии, 

разбор ситуаций, 

ролевые и деловые игры 

и т.д.); - 

консультировать 

клиентов по 

психологическим 

проблемам 

функционирования 

семей (в 

т.ч.замещающих) 

Представлением о 

психологическом 

обследовании 

(тестировании) 

кандидатов в 

замещающие родители - 

навыками 

консультирования 

клиентов (в т.ч. детей) 

по психологическим 

проблемам 

функционирования 

замещающих семей 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

современные 

направления, актуальные 

проблемы, методы 

работы социальной 

психологии; - 

психологию 

взаимодействовать с 

разными лицами и 

группами по вопросам 

психологической 

помощи клиентам; - 

организовывать 

необходимыми 

знаниями теоретических 

и прикладных областей 

психологии для 

осуществления 

психологической 



т.ч. больным, одиноким и 

престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями здоровья; 

лицам, получившим 

посттравматические 

стрессовые расстройства) 

экстремальных 

ситуаций; - психологию 

зависимостей, аддикций, 

девиантологию; - 

возрастные особенности 

развития личности в 

разные периоды жизни; - 

проблемы социализации; 

- психологию кризисных 

состояний,   - 

технологии, методы и 

формы оказания 

психологической 

помощи при нарушениях 

социализации; - основы 

психологического 

консультирования, - 

основы организации и 

проведения 

психологического 

тренинга 

психологическое 

сопровождение 

клиентов, нуждающихся 

в психологической 

помощи, - оказывать 

психологическую 

поддержку клиентам для 

выхода из трудных 

жизненных ситуаций; - 

обосновывать 

применение конкретных 

психологических 

технологий для 

преодоления клиентами 

трудностей 

социализации; - вести 

просветительскую 

деятельность среди 

населения; - 

разрабатывать 

программы 

индивидуальной и 

групповой работы с 

клиентами по их 

психологической 

поддержке; 

поддержки клиентов; - 

алгоритмом, методами и 

навыками оказания 

психологической 

помощи клиентам; 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
100,25 0 0 100,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

43,75 0 0 43,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 8 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



самостоятельной 

работы 

обучающися 
ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Раздел 1. 

Теория 

психосоциаль

ной работы 

39 18 0 18 0 3 опрос 

2 Раздел 2. 

Социально-

психологичес

кая работа с 

личностью 

30 14 0 14 0 2 проект 

3 Раздел 3. 

Личность 

специалиста 

39 18 0 18 0 3 кластер 

Всего 108 50 0 50 0 8  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Галасюк, И. Н. Психология социальной работы : учебник / И. ;Н. ;Галасюк, О. ;В. 

;Краснова, Т. ;В. ;Шинина ; ред. О. В. Краснова. – Москва : Дашков и К°, 2016. – 303 с. : 

табл. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431 

История социальной работы: документы и практикумы : учебник : [16+] / авт.-сост. 

М. Н. Коныгина, Н. П. Клушина, Т. Ф. Маслова, В. С. Ткаченко [и др.]. – Москва : Дашков 

и К°, 2019. – 552 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496201 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=453431
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=496201


6.2.Дополнительная литература 

Карцева, Л. В. Психология и педагогика социальной работы с семьей   : учебное 

пособие / Карцева Л. В. - 2-е изд. - Москва : Дашков и К, 2013. - 224 с. - ISBN 978-5-394-

01759-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394017599.html 

Психология социальной работы. Модульный курс в соответствии с ФГОС   / 

Мандель Б. Р. - Москва : ФЛИНТА, 2019. - ISBN 978-5-9765-1870-4. - Текст : электронный 

// ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976518704.html 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785394017599.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976518704.html
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/


В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология семьи» состоит в 

формирование у обучающихся профессиональных компетенций в области 

психологии семьи. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Раскрыть теоретико-методологические основы и практическое значение 

психологии семьи. 

2. Сформировать ценностное отношение к семье, к ее социально-психологическим 

проявлениям. 

3. Развивать готовность и способности учитывать основные положения психологии 

семьи в профессиональной деятельности. 

4. Способствовать формированию готовности и способности работать с семьей в 

процессе решения задач, возникающих в профессиональной деятельности. 

5. Выработать основные навыки, необходимые для осуществления 

профессиональной деятельности в контексте психологии семьи. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Психология развития и возрастная психология", "Социальная психология", 

"Психология личности", "Педагогическая психология", "Психология социальной работы", 

"Психодиагностика","Консультирование родителей" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Социально-психологическая помощь населению", "Семейное консультирование", 

производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) 

Законодательство РФ и 

международные 

документы в области 

защиты прав детей  

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) - 

проблемы социализации 

на разных ступенях 

составлять программу 

психологической 

помощи клиентам с 

учетом национальных, 

этнокультурных, 

конфессиональных 

особенностей 

замещающих родителей 

и детей, передаваемых в 

семьи; - разрабатывать 

составлять программу 

психологической 

помощи клиентам с 

учетом национальных, 

этнокультурных, 

конфессиональных 

особенностей 

замещающих родителей 

и детей, передаваемых в 

семьи; - разрабатывать 



развития ребенка, 

нарушения социализации 

(дезадаптация, 

депривация) - 

особенности адаптации 

детей-сирот и детей в 

замещающих семьях - 

характеристику 

возрастных периодов 

развития, нарушения в 

развитии - структуру, 

функции, этапы, 

проблемы 

внутрисемейных 

отношений - психологию 

воспитания (семейное, 

институциональное 

воспитание), роли и 

функции родителей - 

национальные и 

региональные 

особенности быта и 

семейного воспитания 

(народные традиции, 

этнокультурные и 

конфессиональные 

особенности воспитания) 

программы и проводить 

групповые и 

индивидуальные 

психологические занятия 

для детей-сирот и детей, 

оставшихся без 

попечения родителей 

(тренинги, дискуссии, 

разбор ситуаций, 

ролевые и деловые игры 

и т.д.); - консультировать 

клиентов по 

психологическим 

проблемам 

функционирования 

семей (в т.ч.замещающих 

программы и проводить 

групповые и 

индивидуальные 

психологические занятия 

для детей-сирот и детей, 

оставшихся без 

попечения родителей 

(тренинги, дискуссии, 

разбор ситуаций, 

ролевые и деловые игры 

и т.д.); - консультировать 

клиентов по 

психологическим 

проблемам 

функционирования 

семей (в т.ч.замещающих 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
104,25 0 0 0 0 104,25 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 52 0 0 0 0 52 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
52 0 0 0 0 52 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

75,75 0 0 0 0 75,75 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 



Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

40 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 0 0 180 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 

Психология 

семьи как 

научная 

дисциплина. 

22 8 0 8 0 6 Таблица. 

Схема. 

2 Тема 2. 

Сущность 

брака и семьи. 

24 8 0 8 0 8 Таблица. 

Доклады и 

презентации

. 
3 Тема 3. 

Структурные 

и 

динамические 

характеристик

и семьи. 

22 8 0 8 0 6 Конспекты. 

Реферат и 

презентация

. Батарея 

тестовых 

заданий. 

Контрольна

я работа. 
4 Тема 4. 

Психологичес

кие основы 

супружеских 

отношений. 

22 8 0 8 0 6 Конспекты. 

Таблица. 

Реферат. 

Доклад и 

презентация

. 
5 Тема 5. 

Психологичес

кие основы 

детско-

родительских 

отношений. 

24 8 0 8 0 8 Конспекты. 

Таблица. 

Модель 

психолого-

педагогичес

кой работы 

с семьями с 

ДТСВ. 
6 Тема 6. 

Неблагополуч

ные семьи и 

ненормативны

е кризисы 

семьи: 

феноменологи

я и 

психологичес

кая помощь. 

30 12 0 12 0 6 Конспекты. 

Батарея 

тестовых 

заданий. 

Реферат и 

презентация

. 

Всего 144 52 0 52 0 40  



5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие для 

вузов / Е. А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 255 с. — 

(Университеты России). — ISBN 978-5-534-01631-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/415528 

 

6.2.Дополнительная литература 

Психология семьи : учебное пособие : [16+] / сост. М. В. Лукьянова, С. В. 

Офицерова ;  Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-

Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2017. – 138 с. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757 

 

Прохорова, О. Г.  Основы психологии семьи и семейного консультирования : 

учебное пособие для вузов / О. Г. Прохорова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2018. — 234 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-08301-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/424766 

 

Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для 

академического бакалавриата / под общей редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 266 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-08198-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/424403 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/415528
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=483757
https://urait.ru/bcode/424766
https://urait.ru/bcode/424403
https://dlib.eastview.com/


 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология развития и возрастная 

психология» состоит в 

формирование системы представлений  об  основных законах и детерминантах 

психического развития человека в онтогенезе 

Задачи дисциплины (модуля): 

-  освоить  знания  из  области  отечественной  и  зарубежной  психологии  о 

движущих  силах  развития,  закономерностях  смены  возрастных  этапов развития,  

особенностях  гетерохронности  протекания психических, физиологических, социальных 

процессов; 

- изучить особенности формирования психики на каждом возрастном этапе 

развития личности; 

-  овладеть  базовыми  умениями  анализа,  объяснения,  сопоставления  теорий  и 

понятий  психологии  развития;  способами  решения  практических  задач  с позиций 

возрастно-психологического анализа; 

-  научиться анализировать  и  оценивать  свои  профессиональные  возможности  и 

ограничения при решении учебных задач в области психологии развития. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

общая психология, общепсихологический практикум, психофизиология. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Основы консультативной психологии", "Педагогическая психология", 

"Специальная психология", "Психодиагностика", "Психокоррекция", "Психология 

здоровья и здорового родительства", "Нейропсихология", "Социально-психологическая 

помощь населению", "Психологическое сопровождение детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей", производственная практика. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

методологические подходы 

к исследованиям в сфере 

возрастной психологии и 

анализировать 

научные 

исследования в сфере 

категориальным аппаратам, 

методологической базой в 

сфере возрастной 



профессиональной 

деятельности на 

основе современной 

методологии 

психологии развития возрастной 

психологии 
психологии и психологии 

развития 

ОПК-2 Способен 

применять методы 

сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических данных 

в соответствии с 

поставленной задачей, 

оценивать 

достоверность 

эмпирических данных 

и обоснованность 

выводов научных 

исследований 

Психодиагностические 

методики для людей 

разных возрастов 

использовать 

методики 

психологической 

диагностики для 

определения уровня 

развития 

психических явлений 

на разных возрастах 

развития человека 

представлением о 

возрастной 

психодиагностике 

ОПК-3 Способен 

выбирать адекватные, 

надежные и валидные 

методы 

количественной и 

качественной 

психологической 

оценки, 

организовывать сбор 

данных для решения 

задач 

психодиагностики в 

заданной области 

исследований и 

практики 

принципы организации и 

проведения 

психодиагностического 

обследования с учетом 

возраста обследуемого; 

этические принципы 

психодиагностической 

деятельности 

составлять 

протоколы и отчеты 

по результатам 

психологической 

диагностики 

базовыми 

психодиагностическими 

методиками, приемами 

анализа и интерпретации 

психодиагностических 

данных, оценки 

достоверности полученных 

результатов 

ОПК-4 Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том 

числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

основные этапы и 

закономерности 

психического развития; 

роль социокультурных 

факторов в развитии 

личности; принципы 

применения знаний 

возрастной психологии при 

составлении программ 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

выстраивать 

стратегию оказания 

психологической 

помощи человеку с 

учетом понимания 

закономерностей 

психического 

развития 

представлением о 

психологическом 

сопровождении возрастного 

развития 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и 

детям, оставшимся без 

попечения родителей, 

и замещащим семьям) 

особенности, факторы 

формирования психики на 

каждом возрастном этапе 

развития личности; роль 

семьи в формировании 

психики человека 

выстраивать 

стратегию оказания 

психологической 

помощи семье с 

учетом понимания 

закономерностей 

психического 

развития 

представлением о 

психологическом 

сопровождении возрастного 

развития 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 



Очная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
100,25 0 0 100,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

79,75 0 0 79,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

44 0 0 44 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Предмет, цели 

и задачи 

психологии 

развития 

8 4 0 2 0 2 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
2 Методология 

и методы 

психологии 

развития 

8 4 0 2 0 2 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
3 Теории 

психического 

развития 

12 8 0 2 0 2 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
4 Закономернос

ти, факторы 

10 4 0 2 0 4 Опрос, 

контрольн



психического 

развития 
ые 

вопросы 
5 Основные 

понятия 

психологии 

развития 

6 2 0 2 0 2 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
6 Возрастная 

периодизация 

психического 

развития 

10 4 0 2 0 4 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
7 Детство как 

социокультур

ный феномен. 

6 2 0 2 0 2 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
8 Развитие 

ребенка в 

пренатальный 

период 

10 4 0 4 0 2 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
9 Психическое 

развитие 

ребенка в 

период 

новорожденно

сти и 

младенчества 

11 2 0 6 0 3 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 

10 Психическое 

развитие 

ребенка в 

период 

раннего 

возраста 

9 2 0 4 0 3 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 

11 Развитие 

ребенка 

дошкольного 

возраста 

11 4 0 4 0 3 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
12 Психическое 

развитие 

ребенка 

младшего 

школьного 

возраста 

9 2 0 4 0 3 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 

13 Психическое 

развитие 

подростка 

9 2 0 4 0 3 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
14 Психическое 

развитие в 

старшем 

школьном 

возрасте 

9 2 0 4 0 3 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 

15 Психология 

зрелых 

возрастов 

9 2 0 4 0 3 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
16 Взрослость: 

старение и 

старость 

7 2 0 2 0 3 Опрос, 

контрольн

ые 

вопросы 
Всего 144 50 0 50 0 44  



5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / 

Л. А. Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07004-

0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/449994 

 

Шаповаленко, И. В.  Психология развития и возрастная психология : учебник и 

практикум для вузов / И. В. Шаповаленко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 457 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11341-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/449912 

 

Хухлаева, О. В.  Психология развития и возрастная психология : учебник для 

вузов / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. Базаева ; под редакцией О. В. Хухлаевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 367 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-00672-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/450045 

 

6.2.Дополнительная литература 

Возрастная психология и психология развития=Developmental psychology : учебное 

пособие : [16+] / Г. ;В. ;Гнездилов, А. ;Б. ;Курдюмов, Е. ;А. ;Кокорева, В. ;В. ;Киселев ; 

отв. ред. В. В. Киселев. – Москва : Библио-Глобус, 2017. – 228 с. : табл., схем. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=498950 

 

Солдатова, Е. Л.  Психология развития и возрастная психология. Онтогенез и 

дизонтогенез : учебник для вузов / Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. — 2-е изд., перераб. и 

https://urait.ru/bcode/449994
https://urait.ru/bcode/449912
https://urait.ru/bcode/450045
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=498950


доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 384 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08007-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/453768 

 

Хилько, М. Е.  Возрастная психология : учебное пособие для вузов / М. Е. Хилько, 

М. С. Ткачева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

201 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00141-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/449652 

 

Выготский, Л. С.  Психология развития. Избранные работы / Л. С. Выготский. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 281 с. — (Антология мысли). — ISBN 978-5-534-

07290-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/452936 

 

Веракса, Н. Е.  Детская психология : учебник для академического бакалавриата / 

Н. Е. Веракса, А. Н. Веракса. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 446 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3850-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/426323 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

https://urait.ru/bcode/453768
https://urait.ru/bcode/449652
https://urait.ru/bcode/452936
https://urait.ru/bcode/426323
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология общения и психология 

конфликта» состоит в 

приобретение профессиональной компетентности в области психологии общения и 

психологии конфликта, навыков использования теоретических знаний при решении 

профессиональных задач. 

Задачи дисциплины (модуля): 

• формирование и развитие умений, навыков и установок эффективного 

взаимодействия; 

• расширение представления участников о себе и о коммуникативном процессе; 

• развитие навыков рефлексии - осознания разнообразных средств самовыражения, 

понимание своего состояния и его презентация; 

• развитие умения слушать, умения воспринимать другого человека во всех его 

вербальных и невербальных проявлениях, улавливать смысл его высказываний, соотнося 

со своими реакциями, возникающими в ответ на то, что говорит человек; 

• апробирование в безопасных условиях различных стратегий поведения в 

конфликте, новых средств установления контакта; 

• обучение навыкам позитивной обратной связи. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Профессиональная этика", «Общая психология», 

«Психология развития и возрастная психология», 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

«Социальная психология», «Педагогическая психология», "Психология социальной 

работы", "Основы консультативной психологии", "Психокоррекция", производственная 

практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-7 Способен 

поддерживать уровень 

профессиональной 

компетенции, в том числе 

за счет понимания и 

феноменологию 

супервизорства 
применять приемы 

саморегуляции 

• навыками общения и 

обеспечения открытости 

в получении и 

предоставлении 

обратной связи 



готовности работать под 

супервизией 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет с оценкой (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
68,2 0 0 68,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 0 0 39,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы текущего 

контроля 

успеваемости 
Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 8 2 0 2 0 4 Ментальная схема 



Общение 

как предмет 

научного 

знания 

по теме общение 

2 Тема 2. 

Общение 

как 

коммуникац

ия 

12 4 0 4 0 4 Иллюстративная 

схема по теме 

общение 

3 Тема 3. 

Межличност

ное 

взаимодейст

вие 

10 4 0 2 0 4 тест 

4 Тема 4. 

Межличност

ные 

отношения 

12 4 0 4 0 4 тест 

5 Тема 5. 

Трудности и 

дефекты 

общения 

12 4 0 4 0 4 Мини-реферат 

«Трудности 

межкультурного 

общения» 

Видеоподборка 
6 Тема 6. 

Эффективно

е общение 

12 4 0 4 0 4 презентация по 

теме 

7 Тема 7. 

Конфликтол

огия как 

наука 

8 2 0 2 0 4 Конспект  

Таблица методик  

Протокол 

наблюдения 
8 Тема 8. 

Феноменоло

гия 

конфликта 

12 4 0 4 0 4 Примеры 

конфликтных и 

неконфликтных 

ситуаций  Анализ 

причин конфликта  

Иллюстрации 

стратегий  Схемы 

теоретических 

подходов к 

внутриличностно

му конфликту 
9 Тема 9. 

Психология 

конфликтно

й личности 

10 2 0 4 0 4 Примеры 

описания 

конфликтных 

личностей из 

худ.литературы  

Программа 

развития 

конфликтоустойч

ивости 
10 Тема 10. 

Управление 

конфликтом 

12 4 0 4 0 4 опрос 

Всего 108 34 0 34 0 40  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 



 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Каменская, В. Г.  Психология конфликта. Психологическая защита и мотивации в 

структуре конфликта : учебное пособие для бакалавриата, специалитета и магистратуры / 

В. Г. Каменская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

150 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-05670-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/441562 

 

Садовская, В. С.  Основы коммуникативной культуры. Психология общения : 

учебник и практикум для прикладного бакалавриата / В. С. Садовская, В. А. Ремизов. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 169 с. — (Бакалавр. 

Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-06390-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/436493 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Информационное право : учебник для вузов / М. А. Федотов [и др.] ; под редакцией 

М. А. Федотова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 497 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10593-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451031 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

https://urait.ru/bcode/441562
https://urait.ru/bcode/436493
https://urait.ru/bcode/451031
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология личности» состоит в 

систематизация знаний студентов о категории личности: формирование у 

студентов целостного представления о личности, систематизация подходов к ее 

пониманию и демонстрация значения знаний о личности для практической деятельности 

психолога. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Изучить понятийный аппарат психологии личности. 

2. Осознать многомерность феномена личности и разнообразие подходов к 

личности в зависимости от понимания природы человека. 

3. Расширить знания об авторских подходах к личности и их систематизации. 

4. Соотнести представления о личности в разных подходах с закономерностями 

реального бытия личности (жизненного пути). 

5. Показать возможности практического применения психологии личности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Введение в профессию, Общая психология, учебная практика 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Социальная психология, Тренинговые формы работы, Тренинг личностного роста, 

Дифференциальная психология, Судебно-психологическая экспертиза 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-6 Способен 

оценивать и 

удовлетворять 

потребности и 

запросы целевой 

аудитории для 

стимулирования 

интереса к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

содержание основных теорий 

и направлений в 

отечественной и зарубежной 

психологии личности, 

теорию мотивационно-

потребностной сферы 

личности 

доносить в адекватной 

форме знания в области 

психологии личности и 

ее потребностно-

мотивационной сферы 

до конкретной 

аудитории 

современными 

информационными 

технологиями для 

презентации 

возможностей 

психологии личности в 

удовлетворении 

интереса аудитории к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 
УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, 

отечественные и зарубежные 

теории, принципы и подходы 

к личностному развитию, 

определять приоритеты 

собственной 

деятельности, 

навыками рефлексии, 

анализа предложений 

образовательных услуг 



выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

самосовершенствованию, 

самоактуализации и 

образованию, теории и 

стратегии жизненного пути 

личностного развития и 

профессионального 

роста 

для выстраивания 

траектории 

собственного 

личностного и 

профессионального 

роста 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:6), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,25 0 0 0 0 0 84,25 0 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
50 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,75 0 0 0 0 0 59,75 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 



1 Введение в 

психологию 

личности. 

10 2 0 4 0 4 Устный опрос 

2 История 

изучения 

проблем 

личности в 

психологии. 

12 4 0 4 0 4 письменный 

опрос 

3 Зарубежные 

теории 

личности. 

32 14 0 14 0 4 решение 

психологичес

ких задач 
4 Отечественн

ые теории 

личности. 

26 8 0 14 0 4 опрос по 

сравнительно

й таблице 
5 Развитие 

личности и 

ее 

жизненный 

путь. 

12 2 0 6 0 4 решение 

психологичес

ких задач 

6 Методы 

изучения 

личности. 

16 4 0 8 0 4 тестирование 

Всего 108 34 0 50 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Розин, В. М.  Психология личности. История, методологические проблемы : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 239 с. — (Авторский учебник). — 

ISBN 978-5-534-06636-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/442010 

 

Немов, Р. С.  Общая психология в 3 т. Том III в 2 кн. Книга 1. Теории личности : 

учебник и практикум для академического бакалавриата / Р. С. Немов. — 6-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 349 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-534-02023-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/434553 

 

https://urait.ru/bcode/442010
https://urait.ru/bcode/434553


Диянова, З. В.  Психология личности. Закономерности и механизмы развития 

личности : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / З. В. Диянова, 

Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

173 с. — (Бакалавр и магистр. Модуль). — ISBN 978-5-534-08187-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/438896 

 

Кавун, Л. В.  Психология личности. Теории зарубежных психологов : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 109 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07439-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/438035 

 

6.2.Дополнительная литература 

Обухова, Ю. В. Актуальные вопросы психологии личности   : учебное пособие / 

Обухова Ю. В. - Ростов н/Д : Изд-во ЮФУ, 2018. - 142 с. - ISBN 978-5-9275-2522-5. - 

Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927525225.html 

 

Залевский, Г. В.  Психология личности: фиксированные формы поведения : 

учебное пособие для бакалавриата и специалитета / Г. В. Залевский. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 306 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-

534-10661-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/430991 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://urait.ru/bcode/438243 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://urait.ru/bcode/438896
https://urait.ru/bcode/438035
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785927525225.html
https://urait.ru/bcode/430991
https://urait.ru/bcode/438243
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

http://www.studentlibrary.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология кризисных состояний» состоит в 

формирование компетенции по оказанию психологической помощи клиентам в 

кризисных состояниях 

Задачи дисциплины (модуля): 

изучить понятие кризиса в психологии, их разновидности и специфику протекания; 

изучить влияние кризисных ситуаций на психическое состояние личности, 

особенности социальнопсихологической адаптации, развитие процессов психической  

дезадаптации; 

рассмотреть общие принципы терапии кризисных ситуаций, основные методы 

оказания экстренной психологической помощи; 

познакомиться с основными видами психотерапевтической помощи в кризисной 

ситуации, социальнопсихологическими технологиями групповой работы; 

усвоить основные принципы и методы психологического сопровождения личности 

как модели психологической помощи в период кризиса; 

рассмотреть специфику оказания психологической помощи в конкретных 

кризисных ситуациях; 

сформировать образ психолога-профессионала, работающего с кризисными 

состояниями. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Общая психология", "Психология развития и возрастная 

психология", "Анатомия и физиология ВНД", "Психофизиология", Тренинговые формы 

работы, "Социальная психология", "Психология личности", "Основы психологического 

консультирования", "Психология стресса", "Психология безопасности". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Практические методы работы психолога социальной сферы", "Психологическая 

помощь лицам с ограниченными возможностями", "Социально-психологическая служба", 

производственная практика в профильных организациях. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 



компетенции 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

особенности и причины 

возникновения 

кризисных состояний у 

социальных групп и лиц 

с конфликтным и 

девиантным 

поведением; факторы 

становления и развития 

поведенческих и 

личностных отклонений 

в кризисных 

состояниях. 

планировать, составлять, 

реализовывать и 

оценивать эффективность 

оказания психологической 

помощи социальным 

группам и лицам с 

конфликтным и 

девиантным поведением 

представлением о 

системе оказания 

психологической 

помощи, 

психологического 

сопровождения 

социальных групп и 

лиц с конфликтным и 

девиантным 

поведением в ситуации 

кризисных 

переживаний 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

семейной и возрастной 

психологии 

устанавливать причины 

отклоняющегося 

поведения личности, 

причины кризиса, в 

котором оказался ребенок, 

причины социально-

психологического  

неблагополучия семьи 

методами установления 

причин 

отклоняющегося 

поведения личности, 

причин кризиса, в 

котором оказался 

ребенок, причин 

социально-

психологического 

неблагополучия семьи 
ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким и 

престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые расстройства) 

теорию кризисов и 

общие принципы 

оказания 

психологической 

помощи в кризисных 

ситуациях; техники 

консультирования, 

методы 

психологического 

воздействия при 

оказание 

психологической 

помощи человеку в 

период кризиса 

организовать 

диагностическую и 

психокоррекционную 

работу с людьми, 

находящимися в 

кризисной ситуации: 

методами 

психодиагностики 

интенсивности 

переживания кризисной 

ситуации; методами 

оказания 

психологической (в т.ч. 

экстренной) помощи 

людям в кризисной 

ситуации 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:8), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
56,2 0 0 0 0 0 0 0 56,2 0 0 0 0 

Лекции 28 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 0 0 



Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

15,8 0 0 0 0 0 0 0 15,8 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

12 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 

Понятие 

кризисной 

ситуации. Виды 

и динамика 

кризисов. 

6 2 0 2 0 2 опрос 

2 Тема 2. Базовые 

принципы и 

методы 

кризисного 

консультирован

ия. 

Психологическ

ое 

сопровождение 

в кризисной 

ситуации. 

8 4 0 2 0 2 опрос 

3 Тема 3. 

Психологическ

ая помощь 

людям, 

переживающим 

возрастные 

кризисы. 

8 4 0 2 0 2 опрос 

4 Тема 4. 

Психологическ

ая помощь 

людям, 

3 0 0 2 0 1 опрос 



переживающим 

нормативные и 

ненормативные 

кризисы 

профессиональ

ного развития. 
5 Тема 5. 

Психологическ

ая помощь при 

нормативных и 

ненормативных 

семейных 

кризисах. 

10 4 0 4 0 2 опрос 

6 Тема 6. Утрата 

как 

ненормативный 

кризис. Базовые 

принципы и 

методы работы 

с утратой и 

горем. 

10 4 0 4 0 2 опрос 

7 Тема 7. Болезнь 

как кризис. 

Психологическ

ая помощь в 

паллиативной 

медицине. 

7 2 0 4 0 1 опрос 

8 Тема 8. 

Психологическ

ая помощь в 

экстремальных 

(чрезвычайных) 

ситуациях. 

10 4 0 4 0 2 опрос 

9 Тема 9. 

Консультирова

ние жертв 

семейного 

насилия 

10 4 0 4 0 2 опрос 

Всего 72 28 0 28 0 16  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Шарапов, А. О.  Кризисная психология : учебное пособие для вузов / 

А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 538 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11580-



2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/457087 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Горбуля, Е. В.  Психология семьи: семейные кризисы : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Горбуля. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 280 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10036-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/475112 

 

Руденский, Е. В.  Психология ненормативного развития личности : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Руденский. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 177 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07970-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/473918 

 

Психологическая помощь : практическое пособие / Е. П. Кораблина, 

И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. — (Профессиональная 

практика). — ISBN 978-5-534-08536-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/472937 

 

Шарапов, А. О.  Экстренная психологическая помощь : учебное пособие для вузов / 

А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. В. Логинова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11584-

0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/476258 

 

Психологическое консультирование : практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/472768 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

https://urait.ru/bcode/457087
https://urait.ru/bcode/475112
https://urait.ru/bcode/473918
https://urait.ru/bcode/472937
https://urait.ru/bcode/476258
https://urait.ru/bcode/472768


ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология здоровья и здорового 

родительства» состоит в 

формирование установки на сохранение здоровья и здорового образа жизни; 

представления о здоровом родительстве, подготовка студентов к психологическому 

обеспечению здоровья на основных этапах жизненного пути человека 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Показать связь психологии здоровья с другими науками. 

2. Изучить основные методологические подходы и методы, разработанные в 

современной психологии здоровья. 

3. Понять значение психологических факторов, влияющих на формирование и 

развитие болезней и их профилактику. 

4. Сформировать установку на использование знаний по психологии здоровья в 

профессиональной деятельности. 

5. Сформировать  представление о здоровом родительстве, подготовить студентов к 

осуществлению профессиональной деятельности в области психологии детско-

родительских отношений 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

введение в профессию, общая психология, психология развития и возрастная 

психология, психофизиология, психология личности, 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

психология семьи, основы консультативной психологии, введение в клиническую 

психологию и основы патопсихологии, социально-психологическая помощь населению, 

производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) 

основные особенности 

физического, 

психического и 

социального здоровья 

человека; основы 

охраны здоровья и 

профилактики его 

определять уровень 

психического и 

социального здоровья;  

осуществлять 

психологические 

мероприятия по 

выработке стратегии и 

диагностическим 

инструментарием, 

позволяющим оценивать 

показатели  психического 

и социального здоровья; 

представлением о 

психологическом 



нарушений у детей; 

основы психологии 

здорового 

родительства. 

тактики сохранения 

физического, 

психического и 

социального здоровья 

членов семьи; 

сопровождении 

родительства 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
68,2 0 0 0 0 68,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 0 0 0 0 39,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 



подготовки подготовки 
1 Раздел 1. 

Психология 

здоровья 

54 18 0 16 0 20 опрос, 

дискуссия, 

2 Раздел 2. 

Психология 

родительств

а 

54 16 0 18 0 20 опрос, 

дискуссия, 

Всего 108 34 0 34 0 40  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Петрушин, В. И.  Психология здоровья : учебник для академического 

бакалавриата / В. И. Петрушин, Н. В. Петрушина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2018. — 431 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-04553-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/414841 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Байкова, Л. А.  Психология здоровья: социальное здоровье детей и молодежи : 

учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 216 с. — (Авторский учебник). — 

ISBN 978-5-534-10465-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/430866 

 

Дубровина, И. В.  Психологическое благополучие школьников : учебное пособие 

для бакалавриата и магистратуры / И. В. Дубровина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2018. — 140 с. — (Бакалавр и магистр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-09864-8. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/428792 

 

https://urait.ru/bcode/414841
https://urait.ru/bcode/430866
https://urait.ru/bcode/428792


Печеркина, А. А.  Профессиональное здоровье педагога : учебное пособие для 

академического бакалавриата / А. А. Печеркина, М. Г. Синякова, Н. И. Чуракова. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 136 с. — 

(Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-09861-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/428789 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/bcode/428789
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология девиантного поведения» состоит 

в 

сформировать у студентов научно-обоснованные, целостные представления о 

современном состоянии проблемы девиаций в поведении личности 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать у студентов понятие «отклоняющееся (девиантное) поведение»; 

- изучить разные виды отклоняющегося поведения; 

- осуществить обзор имеющихся научных подходов к проблеме отклоняющегося 

поведения личности, рассматриваемого в психологическом аспекте; 

- обобщить практический опыт решения проблемы отклоняющегося поведения в 

современном обществе; 

- изучить методы психологической коррекции отклоняющегося поведения 

личности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

«Психология развития и возрастная психология», «Педагогическая психология», 

«Психология личности», "Социальная психология", «Психология общения и психология 

конфликта» 

 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

«Психология социальной работы», «Дифференциальная психология», 

"Практические методы работы психолога социальной сферы", производственная практика. 

 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и 

- психологию малых 

групп, психологию 

масс - современные 

направления 

молодежных 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

навыком вступать в 

контакт и развивать 

конструктивные 

отношения с разными 

социально уязвимыми 



отдельным лицам с 

конфликтным и 

девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

движений - 

психологию 

зависимости, 

аддикций, 

девиантологию - 

проблемы 

социализации, 

нарушений 

социализации - 

методологию 

проведения тренингов 

- возрастную 

психологию, 

геронтопсихологию - 

психологию семьи и 

семейных кризисов - 

психологию 

воспитания и 

педагогики - 

конфликтологию - 

психологию 

кризисных состояний, 

рискологию, 

психологию 

экстремальных 

ситуаций, психологию 

горя, потери, утраты - 

технологии работы с 

разными социальными 

группами 

занятий/программ/мероприятий 

социальных групп и лиц с 

конфликтным и девиантным 

поведением 

группами населения, 

девиантными, 

конфликтными 

клиентами - методами 

психологического 

обследования 

клиентов; - знаниями 

применения 

российского и 

зарубежного опыта 

работы по оказанию 

психологической 

помощи социально 

уязвимым группам 

населения - опытом 

проведения 

психологических 

занятий и тренингов 

для разнородных 

групп клиентов - 

видами и методами 

индивидуального, 

группового 

психологического 

консультирования в 

соответствии с 

возрастом, полом и 

особенностями 

жизненной ситуации 

клиентов - 

современными 

технологиями работы 

с информацией, 

базами данных и 

иными 

информационными 

системами для 

решения вопросов 

оказания 

психологической 

помощи клиентам 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:6), Курсовая работа (семестры:6), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
105,25 0 0 0 0 0 105,25 0 0 0 0 0 0 

Лекции 50 0 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 



Практические 

(семинариские) 

занятия 
52 0 0 0 0 0 52 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

3,25 0 0 0 0 0 3,25 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 
Защита курсовой 

работы (проекта) 
3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

38,75 0 0 0 0 0 38,75 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите курсовой 

работы (проекта) 

33 0 0 0 0 0 33 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

-30 0 0 0 0 0 -30 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

девиантологи

ю 

12 6 0 6 0 0 Устный 

опрос 

2 Психологичес

кие 

механизмы 

девиаций в 

поведении 

личности. 

13 6 0 6 0 1 Устный 

опрос 

3 Агрессивное    

поведение. 

Особенности  

агрессивного 

поведения    

детей    и 

подростков 

13 6 0 6 0 1 Устный 

опрос 

4 Противоправн

ое 

(делинквентно

е)  поведение. 

Особенности 

делинквентно

го поведения  

в  

13 6 0 6 0 1 Тестирован

ие 



подростковом 

возрасте 
5 Основы    

превентивной 

психологии 

12 6 0 6 0 0 Решение 

кейсов 

6 Аддиктивное   

поведение. 

Особенности  

аддиктивного 

поведения    

детей    и 

подростков 

13 6 0 6 0 1 Устный 

опрос 

7 Суицидальное   

поведение. 

Особенности 

суицида у 

детей и 

подростков 

11 4 0 6 0 1 Групповая 

дискуссия 

8 Виктимология  

и  девиантная 

виктимность 

личности 

12 6 0 6 0 0 Решение 

кейсов 

9 Диагностика, 

профилактика 

и 

психологичес

кая  

коррекция 

девиаций   в   

поведении 

личности 

9 4 0 4 0 1 Устный 

опрос 

Всего 108 50 0 52 0 6  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Колесникова, Г. И.  Девиантология : учебник и практикум для вузов / 

Г. И. Колесникова. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

161 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12876-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/deviantologiya-

448489 

 

https://urait.ru/book/deviantologiya-448489
https://urait.ru/book/deviantologiya-448489


Клейберг, Ю. А.  Психология девиантного поведения : учебник и практикум для 

вузов / Ю. А. Клейберг. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 290 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00231-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/psihologiya-deviantnogo-povedeniya-449825 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Касьянов, В. В.  Девиантология: социология суицидального поведения : учебное 

пособие для вузов / В. В. Касьянов, В. Н. Нечипуренко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 333 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08313-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/455796 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

-  ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». Режим 

доступа: http://www.informio.ru/  

-  справочно-правовая система «Консультант Плюс». Режим доступа: http: //www. 

consultant.ru/ 

 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

https://urait.ru/book/psihologiya-deviantnogo-povedeniya-449825
https://urait.ru/bcode/455796
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психология безопасности» состоит в 

формирование компетенций в  области  представлений  о психологической 

безопасности как образовательной, так и профессиональной и социальной среды. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- усвоить теоретические знания об особенностях организации и технологиях 

создания психологической безопасности в социальной, профессиональной и 

образовательной среде; 

- проанализировать и освоить психологические технологии и средства 

формирования психологически комфортной и безопасной  среды в разных сферах 

деятельности; 

- повысить психологическую компетентность в вопросах экспертизы 

психологически комфортной и безопасной  среды; 

- сформировать мотивацию к безопасному взаимодействию с субъектами 

образовательного , профессионального и социального процесса. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология", "Анатомия и физиология ВНД",  "Психология стресса". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Основы консультативной психологии", "Психосоматика", "Девиантология", 

производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

теоретические основы 

оказания 

психологической 

помощи разным группам 

населения и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

оказывать 

психологическую 

помощь разным группам 

населения и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

владеть приемами 

оказания 

психологической 

помощи разным группам 

населения и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 
ПК-3 Способен 

оказывать 

теоретические основы 

оказания 

оказывать 

психологическую 

владеть приемами 

оказания 



психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

психологической 

помощи лицам, 

находящимся  трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

помощь лицам , 

находящимся  трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

психологической 

помощи лицам , 

находящимся  трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
56,2 0 0 0 0 56,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 28 0 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 0 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

15,8 0 0 0 0 15,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

12 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 



Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 1. Введение в 

предмет. 

Психология 

безопасности - 

интегральная 

научная 

дисциплина. 

2 2 0 0 0 0 Опрос, 

рефераты, 

дискуссия, 

2 2. Психология 

безопасности 

на 

производстве 

7 4 0 1 0 2 Опрос 

3 3. Психология 

безопасности в 

социальной 

среде. 

7 4 0 1 0 2 Опрос 

4 4. 

Психологическ

ая 

безопасность 

как 

характеристик

а 

образовательн

ой среды 

8 4 0 2 0 2 Опрос 

5 5. Выбор 

варианта 

поведения в 

условиях 

опасности и 

виды 

проявления 

риска 

6 2 0 2 0 2 Опрос 

6 6. 

Психологическ

ие защиты. 

Виды. 

10 4 0 4 0 2 Опрос 

7 7. Социальные, 

профессиональ

ные и 

образовательн

ые опасности и 

их 

предупрежден

ие. 

6 2 0 2 0 2 Опрос 

8 8. Разработка 

программ 

антисуицидаль

ной 

активности, 

наркологическ

ой и 

алкогольной 

9 1 0 6 0 2 Опрос, 

рефераты, 

дискуссия, 

мультимедий

ная 

презентация,  

аудиторная 

контрольная 



зависимости. работа 
9 9. Работа с 

девиантными 

подростками и 

профилактика 

девиантного 

поведения 

подростков. 

11 3 0 6 0 2 Опрос, 

рефераты, 

дискуссия, 

мультимедий

ная 

презентация,  

аудиторная 

контрольная 

работа 
10 10. Экспертиза 

психологическ

ой 

безопасности 

образовательн

ой среды 

6 2 0 4 0 0 Опрос, 

рефераты, 

дискуссия, 

мультимедий

ная 

презентация,  

аудиторная 

контрольная 

работа 
Всего 72 28 0 28 0 16  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Психология безопасности : учебное пособие для вузов / А. И. Донцов, 

Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 276 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04312-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/psihologiya-bezopasnosti-450474 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

вузов / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

182 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08342-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/452466 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

https://urait.ru/book/psihologiya-bezopasnosti-450474
https://urait.ru/bcode/452466


ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психологическое сопровождение детей-сирот 

и детей, оставшихся без попечения родителей» состоит в 

формирование способности к реализации психологического анализа проблем, 

сопровождения процесса социализации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения 

родителей, а также замещающих семей. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать представление о категории детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, 

- усвоить основные направления, алгоритмы работы с детьми-сиротами, детьми, 

оставшимися без попечения родителей, замещающими семьями 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология", "Психология развития и возрастная психология", 

"Психодиагностика", "Педагогическая психология", "Социальная психология", 

"Психология семьи", 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психокоррекция", "Социально-психологическая помощь", производственная 

практика. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) 

закономерности 

психического развития 

человека в условиях 

семейного и 

интернатного 

воспитания; механизмы 

социализации, общения 

детей-сирот и детей, 

оставшихся без 

попечения родителей;  

сущность и содержание 

процессов 

психологической 

помощи детей-сирот, 

детей, оставшихся без 

попечения родителей, 

замещающих семей 

анализировать причины 

личностных проблем 

детей-сирот и детей, 

оставшихся без 

попечения родителей; 

определять направления 

коррекционной, 

развивающей, 

профилактической 

работы с детьми-

сиротами, детьми, 

оставшимися без 

попечения родителей и 

замещающими семьями 

алгоритмом оказания 

психологической 

помощи детям-сиротам и 

детям, оставшимся без 

попечения родителей  

методами 

прогнозирования, 

профилактики и 

преодоления проблем в 

замещающих семьях 



 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:6), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
60,2 0 0 0 0 0 60,2 0 0 0 0 0 0 

Лекции 30 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
30 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

47,8 0 0 0 0 0 47,8 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

44 0 0 0 0 0 44 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Тема 1. 

Теоретически

е подходы к 

проблеме 

24 6 0 6 0 12 Опрос по 

теме 



психолого-

педагогическо

го 

сопровождени

я. 
2 Тема 2. 

Психологичес

кие 

особенности 

детей-сирот и 

детей, 

оставшихся 

без попечения 

родителей. 

28 8 0 8 0 12 Опрос по 

теме 

3 Тема 3. 

Психолого-

педагогическо

е 

сопровождени

е развития 

детей-сирот и 

детей, 

оставшихся 

без попечения 

родителей. 

28 8 0 8 0 12 Опрос по 

теме 

4 Тема 4. 

Сопровожден

ие 

замещающих 

семей 

28 8 0 8 0 12 Опрос по 

теме 

Всего 108 30 0 30 0 48  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Токарская, Л. В.  Психология семьи. Психологическое сопровождение процесса 

усыновления : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09914-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/453285 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/453285


Швецова, М. Н. Социально-психологическое сопровождение замещающей семьи / 

М. ;Н. ;Швецова ;  Московский педагогический государственный университет. – Москва : 

Московский педагогический государственный университет (МПГУ) : Прометей, 2013. – 

188 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275038 

 

Социальная педагогика. Профориентация и самоопределение детей-сирот : учебное 

пособие для вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; ответственный редактор 

Л. В. Байбородова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08343-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/452320 

 

Социальная педагогика. Трудовое воспитание детей-сирот : учебное пособие для 

вузов / Л. В. Байбородова [и др.] ; под общей редакцией Л. В. Байбородовой. — 3-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 291 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-9006-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/452314 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275038
https://urait.ru/bcode/452320
https://urait.ru/bcode/452314
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психологическая работа с замещающими 

семьями» состоит в 

формирование способности к реализации психологического сопровождения 

замещающих семей. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- усвоить основные направления, алгоритмы работы с замещающими семьями, 

детьми-сиротами и детьми, оставшимися без попечения родителей, 

- сформировать представление о категории детей-сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей, 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология", "Психология развития и возрастная психология", 

"Психодиагностика", "Педагогическая психология", "Социальная психология", 

"Психология семьи", 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психокоррекция", "Социально-психологическая служба", производственная 

практика. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) 

закономерности 

психического развития 

человека в условиях 

семейного и 

интернатного 

воспитания; механизмы 

социализации, общения 

детей-сирот и детей, 

оставшихся без 

попечения родителей;  

сущность и содержание 

процессов 

психологической 

помощи детей-сирот, 

детей, оставшихся без 

попечения родителей, 

замещающих семей 

анализировать причины 

личностных проблем 

детей-сирот и детей, 

оставшихся без 

попечения родителей; 

определять направления 

коррекционной, 

развивающей, 

профилактической 

работы с детьми-

сиротами, детьми, 

оставшимися без 

попечения родителей и 

замещающими семьями 

алгоритмом оказания 

психологической 

помощи детям-сиротам и 

детям, оставшимся без 

попечения родителей  

методами 

прогнозирования, 

профилактики и 

преодоления проблем в 

замещающих семьях 

 



4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:6), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
60,2 0 0 0 0 0 60,2 0 0 0 0 0 0 

Лекции 30 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
30 0 0 0 0 0 30 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

47,8 0 0 0 0 0 47,8 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

44 0 0 0 0 0 44 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 

Сопровождение 

детей в 

замещающей 

семье: 

сущность, 

10 4 0 2 0 4 опрос 



принципы, 

функции, 

основные 

направления. 
2 Тема 2. 

Нормативно-

правовая база 

создания, 

жизнедеятельн

ости и 

сопровождения 

замещающей 

семьи. 

9 2 0 2 0 5 опрос 

3 Тема 3. 

Исторический 

опыт 

деятельности 

замещающих 

семей в России. 

8 2 0 2 0 4 опрос 

4 Тема 4. 

Содержание и 

технологии 

сопровождения 

семей 

усыновителей. 

13 4 0 4 0 5 опрос 

5 Тема 5. 

Содержание и 

технология 

сопровождения 

детей из семей 

опекунов. 

13 4 0 4 0 5 опрос 

6 Тема 6. 

Содержание и 

технология 

сопровождения 

семейных 

воспитательны

х групп и 

патроната. 

11 2 0 4 0 5 опрос 

7 Тема 7. 

Содержание и 

технология 

сопровождения 

приемной 

семьи. 

11 4 0 2 0 5 опрос 

8 Тема 8. 

Содержание и 

технология 

сопровождения 

международног

о усыновления. 

11 2 0 4 0 5 опрос 

9 Тема 9. 

Службы 

сопровождения 

семейного 

жизнеустройст

ва детей-сирот 

и детей, 

оставшихся без 

попечения 

родителей. 

9 2 0 2 0 5 опрос 

10 Тема 10. 13 4 0 4 0 5 опрос 



Социально-

педагогическая 

подготовка 

потенциальных 

замещающих 

родителей. 
Всего 108 30 0 30 0 48  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Токарская, Л. В.  Психология семьи. Психологическое сопровождение процесса 

усыновления : учебное пособие для вузов / Л. В. Токарская. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09914-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/453285 

Швецова, М. Н. Социально-психологическое сопровождение замещающей семьи / 

М. ;Н. ;Швецова ;  Московский педагогический государственный университет. – Москва : 

Московский педагогический государственный университет (МПГУ) : Прометей, 2013. – 

188 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275038 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Шульга, Т. И.  Психологическое сопровождение семьи : учебное пособие для 

вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 141 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13529-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/464391 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://urait.ru/bcode/453285
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275038
https://urait.ru/bcode/464391
https://dlib.eastview.com/


 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психологическая помощь лицам с 

ограниченными возможностями» состоит в 

формирование у студентов  компетенций в области психологической помощи 

людям с нарушениями развития 

Задачи дисциплины (модуля): 

определение направлений, содержания и форм психологической помощи ребенку и 

взрослому с нарушениями развития в различных образовательных условиях; 

изучение психологического сопровождения и психологической среды, как в 

специальных образовательных учреждениях, так и в условиях инклюзивных моделей 

образования; 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология", "Психология развития и возрастная психология", 

"Педагогическая психология", "Социальная психология", "Психокоррекция", 

"Специальная психология" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика в профильных организациях. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации (в т.ч. 

больным, одиноким и 

престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

психофизические и 

возрастные 

особенности лиц с 

ОВЗ, 

закономерности 

психического 

развития человека 

норме и патологии; 

сущность и 

содержание 

процессов 

психологической 

помощи людей с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

учитывать психофизические и 

возрастные особенности лиц с 

ОВЗ при выборе и применении 

диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

навыками 

определения типа 

дизонтогенеза с 

учетом 

психофизических и 

возрастных 

особенностей лиц с 

ОВЗ; алгоритмом 

оказания 

психологической 

помощи людям с 

ОВЗ 

УК-9 Способен 

использовать базовые 

дефектологические 

понятие 

инклюзивной 

компетентности, ее 

дифференцированно использовать 

базовые дефектологические 

знания в социальной и 

методиками работы с 

людьми с 

ограниченными 



знания в социальной и 

профессиональной 

сферах 

компоненты и 

структуру 
профессиональной сферах с 

учетом особенностей лиц с 

ограниченными возможностями 

здоровья 

возможностями 

здоровья 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:8), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
56,2 0 0 0 0 0 0 0 56,2 0 0 0 0 

Лекции 28 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

15,8 0 0 0 0 0 0 0 15,8 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

12 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 



1 Раздел 1. 

Закономернос

ти 

психического 

развития детей 

и взрослых с 

нарушенным 

развитием. 

15 6 0 6 0 3 Опрос 

2 Раздел 2. 

Общие 

вопросы 

психологическ

ой помощи 

детям 

нарушениями 

развития. 

15 6 0 6 0 3 Опрос 

3 Раздел 3. 

Основные 

направления и 

содержание 

психологическ

ой помощи 

детям с 

нарушениями 

развития. 

11 4 0 4 0 3 Опрос 

4 Раздел 4. 

Психологичес

кая помощь в 

условиях 

инклюзии 

детей с 

нарушениями 

развития в 

образовательн

ую 

социокультур

ную среду. 

16 6 0 6 0 4 Опрос 

5 Раздел 5. 

Психологичес

кая помощь 

взрослым с 

нарушенным 

развитием. 

15 6 0 6 0 3 Опрос 

Всего 72 28 0 28 0 16  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 



Специальная психология : учебник для вузов / Л. М. Шипицына [и др.] ; под 

редакцией Л. М. Шипицыной. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 287 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02326-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469511 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Шульга, Т. И.  Психологическое сопровождение семьи : учебное пособие для 

вузов / Т. И. Шульга. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 141 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13529-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/464391 

 

Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с ограниченными 

возможностями здоровья : учебное пособие для вузов / Д. И. Бойков [и др.] ; 

ответственный редактор Д. И. Бойков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13506-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/476652 

 

Речицкая, Е. Г.  Психолого-педагогическая диагностика развития детей с 

ограниченными возможностями здоровья (с нарушениями слуха) : учебное пособие для 

вузов / Е. Г. Речицкая, Т. К. Гущина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 150 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07371-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/474333 

 

Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья: 

дошкольная группа : учебник для вузов / Н. В. Микляева [и др.] ; под редакцией 

Н. В. Микляевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 308 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14186-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/468026 

 

Социально-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями 

здоровья : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией Л. В. Мардахаева, 

Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 343 с. — (Высшее 

https://urait.ru/bcode/469511
https://urait.ru/bcode/464391
https://urait.ru/bcode/476652
https://urait.ru/bcode/474333
https://urait.ru/bcode/468026


образование). — ISBN 978-5-9916-9646-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/471305 

 

Глухов, В. П.  Специальная педагогика и специальная психология : учебник для 

вузов / В. П. Глухов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13096-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469476 

 

Артпедагогика и арттерапия в специальном и инклюзивном образовании : учебник 

для вузов / Е. А. Медведева [и др.] ; под редакцией Е. А. Медведевой. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 274 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06713-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/473231 

 

Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : 

учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/473431 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

https://urait.ru/bcode/471305
https://urait.ru/bcode/469476
https://urait.ru/bcode/473231
https://urait.ru/bcode/473431
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психокоррекция» состоит в 

формирование системы знаний о психокоррекции личности, как одном из 

направлений деятельности практического психолога, методологии коррекционно-

развивающей деятельности,  методах коррекционно-развивающей работы. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- раскрыть значение психологической коррекции личности в системе оказания 

социально-психологической помощи 

- изучить основные закономерности процесса психологической коррекции и 

специфику их воздействия на личность; 

- ознакомить с основными методами психологической коррекции личности детей и 

взрослых, обращающихся за психологической помощью; 

- раскрыть психологические механизмы, лежащие в основе коррекционного 

эффекта методов психологической коррекции личности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

«Общая психология», «Психология развития и возрастная психология», 

«Психодиагностика», "Социальная психология", "Психология общения и психология 

конфликта", "Основы консультативной психологии" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Основы психотерапии", "Практические методы работы психолога социальной 

сферы", производственная практика в профильных организациях" 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

использовать основные 

формы 

психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том 

числе лицам с 

основные стратегии, 

виды и формы 

вмешательства, 

принципы их 

применения в 

программах 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

применять основные 

стратегии, виды и формы 

вмешательства для 

решения конкретной 

проблемы отдельных 

лиц, групп населения и 

(или) организаций 

базовыми приемами 

психологической 

помощи, развивающими 

и коррекционными 

технологиями, методами 

индивидуальной и 

групповой работы 



ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

характера 

ОПК-5 Способен 

выполнять 

организационную и 

техническую работу в 

реализации конкретных 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

основные направления и  

содержание работы 

практического психолога 

в социальной сфере 

одержание основных 

направлений 

профессиональной 

деятельности психолога-

практика 

профессиональной 

мотивацией 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

принципы и 

эффективные приемы 

оптимизации 

функционирования 

психической 

деятельности 

социальных групп и 

отдельных лиц; 

закономерности 

построения 

психокоррекционных 

программ 

определять направления 

психокоррекционной 

работы,  оптимизировать 

психическую 

деятельность, оценивать 

эффективность 

психологического 

воздействия в 

отношении социальных 

групп и отдельных лиц. 

пониманием специфики 

реализации 

психокоррекционных 

мероприятий социальных 

групп и лиц с 

конфликтным и 

девиантным поведением 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
86,25 0 0 0 0 0 0 86,25 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
52 0 0 0 0 0 0 52 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

57,75 0 0 0 0 0 0 57,75 0 0 0 0 0 



том числе: 
Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

22 0 0 0 0 0 0 22 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 

Психологическа

я коррекция как 

сфера 

деятельности 

практического 

психолога 

13 4 0 6 0 3 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы

. Опрос.  

Контрольн

ые вопросы 
2 Тема 2. Объект, 

предмет, задачи, 

принципы, виды 

психокоррекцио

нной работы 

13 4 0 6 0 3 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы

. Опрос.  

Контрольн

ые вопросы 
3 Тема 3. 

Принципы 

составления и 

реализации 

психокоррекцио

нных программ 

20 6 0 10 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы

. Опрос.  

Контрольн

ые вопросы 
4 Тема 4. 

Основные 

направления 

психокоррекцио

нной работы 

22 8 0 10 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы

. Опрос.  

Контрольн

ые вопросы 
5 Тема 5. 

Групповые и 

индивидуальные 

формы 

психокоррекцио

нной работы. 

20 6 0 10 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы

. Опрос.  

Контрольн

ые вопросы 
6 Тема 6. 

Специфика 

психокоррекции 

различных сфер 

личности 

20 6 0 10 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы

. Опрос.  



Контрольн

ые вопросы 
Всего 108 34 0 52 0 22  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Хухлаева, О. В.  Психологическое консультирование и психологическая 

коррекция : учебник и практикум для вузов / О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 423 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02596-

5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/450023 

 

Шапошникова, Т. Е.  Основы психоконсультирования и психокоррекции : учебник 

и практикум для вузов / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 147 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-09449-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/452914 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика. 

Психокоррекция нарушений развития : учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 

2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 215 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06551-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/452045 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

https://urait.ru/bcode/450023
https://urait.ru/bcode/452914
https://urait.ru/bcode/452045
https://dlib.eastview.com/


6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

ООО «Современные медиа техналогии в образовании и культуре» 

http://www.informio.ru/ 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психодиагностика» состоит в 

формирование представления роли и значения психодиагностики личности в 

развитии психологической науки и в практической деятельности психолога 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Сформировать представление  о теоретико-методологических и процессуально-

практических  аспектах  психодиагностической работы. 

2. Изучить основные стратегии проведения психодиагностической работы. 

3. Сформировать умение применение на практике методы психодиагностической 

работы и оформлять полученные данные в письменной форме. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Общая психология", "Общепсихологический 

практикум", «Основы научно-исследовательской деятельности», "Математические методы 

обработки данных", "Экспериментальная психология" 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Производственная практика; "Психология семьи", «Дифференциальная 

психология», «Психология личности», "Прикладные психологические исследования в 

социальной сфере" 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на 

основе современной 

методологии 

естественнонаучные и 

социогуманитарные 

основания 

психологической науки, 

основные теории и 

концепции отечественной 

и зарубежной психологии, 

методологические 

подходы и принципы 

научного исследования 

применяет критерии 

научного знания при 

анализе литературы 

Методами научного 

исследования 

ОПК-2 Способен 

применять методы 

сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических данных 

в соответствии с 

базовые процедуры 

измерения и 

шкалирования, возрастные 

нормы и нормы для 

отдельных групп и 

популяций 

использовать 

различные методы 

сбора данных в 

соответствии с 

поставленной задачей. 

приемами 

психометрической оценки 

инструментов сбора 

данных, критериями 

оценки достоверности 

полученных данных и 



поставленной задачей, 

оценивать 

достоверность 

эмпирических данных 

и обоснованность 

выводов научных 

исследований 

сформулированных 

выводов 

ОПК-3 Способен 

выбирать адекватные, 

надежные и валидные 

методы 

количественной и 

качественной 

психологической 

оценки, 

организовывать сбор 

данных для решения 

задач 

психодиагностики в 

заданной области 

исследований и 

практики 

теоретические и 

методологические 

основания 

психологической 

диагностики, принципы 

организации и проведения 

психодиагностического 

обследования с учетом 

возраста, пола и 

принадлежности 

обследуемого к 

социальной, этнической, 

профессиональной и др. 

социальным группам; 

этические принципы 

психодиагностической 

деятельности 

управлять 

информационными 

ресурсами, включая 

формирование баз 

данных, определение 

возможностей и 

ограничений процедур 

сбора данных 

базовыми 

психодиагностическими 

методиками, приемами 

анализа и интерпретации 

психодиагностических 

данных, оценки 

достоверности полученных 

результатов 

ОПК-9  Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

принципы работы 

современных 

информационных 

технологий 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

методами разработки 

проектов 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,25 0 0 0 0 84,25 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 

Лабораторные 

работы 
16 0 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

0,25 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 



наличии): 
Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,75 0 0 0 0 59,75 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Раздел1. 

Теоретико-

методологичес

кие основы 

психологическ

ой 

диагностики. 

18 6 0 8 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы. 

Опрос.  

Контрольны

е вопросы 
2 Раздел 2. 

Общая 

технология 

оценки 

психического 

развития. 

18 6 0 8 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы. 

Опрос.  

Контрольны

е вопросы 
3 Раздел 3. 

Диагностика 

когнитивной 

сферы. 

18 6 0 8 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы. 

Опрос.  

Контрольны

е вопросы 
4 Раздел 4. 

Диагностика 

личности. 

18 6 0 8 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы. 

Опрос.  

Контрольны

е вопросы 
5 Раздел 5. 

Современные 

проблемы 

психологическ

ой 

диагностики. 

18 6 0 8 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы. 

Опрос.  

Контрольны

е вопросы 



6 Раздел 6. 

Психодиагност

ика нарушений 

развития 

18 4 0 10 0 4 Аналитичес

кая 

обработка 

литературы. 

Опрос.  

Контрольны

е вопросы 
Всего 108 34 0 50 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Васильева, И. В.  Психодиагностика персонала : учебное пособие для 

академического бакалавриата / И. В. Васильева. — 2-е изд., стер. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019 ; Тюмень : Издательство Тюменского государственного 

университета. — 122 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-11292-4 

(Издательство Юрайт). — ISBN 978-5-400-01482-6 (Издательство Тюменского 

государственного университета). — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/444855 

 

Носс, И. Н.  Психодиагностика : учебник для академического бакалавриата / 

И. Н. Носс. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 500 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-6464-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/431829 

 

Психодиагностика. Теория и практика : учебник для бакалавров / М. К. Акимова [и 

др.] ; под редакцией М. К. Акимовой, М. К. Акимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 631 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-03162-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/402554 

 

Психодиагностика : учебник и практикум для вузов / А. Н. Кошелева [и др.] ; под 

редакцией А. Н. Кошелевой, В. В. Хороших. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

https://urait.ru/bcode/444855
https://urait.ru/bcode/431829
https://urait.ru/bcode/402554


373 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00775-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/433624 

 

Рамендик, Д. М.  Психодиагностика в социально-культурном сервисе и туризме : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. М. Рамендик, 

О. В. Одинцова. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10855-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/431688 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

ООО «Современные медиа техналогии в образовании и культуре» 

http://www.informio.ru/ 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://urait.ru/bcode/433624
https://urait.ru/bcode/431688
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Психогенетика» состоит в 

подготовка специалистов, умеющих проводить и интерпретировать результаты 

психогенетических исследований и применять знания о природе индивидуальных 

различий в научно-исследовательской и практической деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- изучить основные понятия и термины, используемые в генетике, 

- понимать природу наследственных заболеваний человека, их этиологию, 

патогенез, причины широкого клинического полиморфизма этиологически единых форм и 

генетической гетерогенности клинически сходных состояний. 

- познакомить с основными методами диагностики наследственных заболеваний, 

генетикой широко распространенных заболеваний, профилактикой наследственной 

патологии 

- изучить специфику социализации детей, имеющих генетическую патологию. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Анатомия и физиология ВНД", "Психофизиология" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"психологии стресса", "Психосоматика", "Нейропсихологи", "Специальная 

психология", "Психологическая помощь людям с ограниченными возможностями" 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

Теоретические основы 

предмета психогенетика, 

основных его разделов. 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных в 

психогенетике задач 

навыками критического 

анализа и синтеза 

информации, 

применения системного 

подхода для решения 

поставленных в 

психогенетике задач 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 



Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
60,2 0 0 60,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

11,8 0 0 11,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

8 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 История генетики 

поведения и ее 

место в структуре 

психологического 

знания. 

7 2 0 4 0 1 Вопросы 

для опроса 

2 Основные 

понятия генетики 

и генетики 

поведения. 

10 4 0 4 0 2 Вопросы 

для опроса 

3 Методы генетики 

и генетики 

10 4 0 4 0 2 Вопросы 

для опроса 



поведения. 
4 Экспериментальн

ые исследования 

роли генотипа и 

среды в 

формировании 

психических и 

психофизиологич

еских признаков. 

9 4 0 4 0 1 Вопросы 

для опроса 

5 Онтогенетика. 7 2 0 4 0 1 Вопросы 

для опроса 
6 Исследования 

отклонений от 

нормы. 

10 4 0 4 0 2 Вопросы 

для опроса 

7 Перспективы 

развития генетики 

и генетики 

поведения. 

5 2 0 2 0 1 Вопросы 

для опроса 

8 Генетика 

когнитивных 

процессов 

14 8 0 4 0 2 Вопросы 

для опроса 

Всего 72 30 0 30 0 12  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/122710 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Борисова, Т. Н.  Медицинская генетика : учебное пособие для вузов / 

Т. Н. Борисова, Г. И. Чуваков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 159 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07338-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/451924 

 

Алферова, Г. А.  Генетика. Практикум : учебное пособие для вузов / 

Г. А. Алферова, Г. А. Ткачева, Н. И. Прилипко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 175 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08543-

https://e.lanbook.com/book/122710
https://urait.ru/bcode/451924


3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/452315 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Занятия лекционного типа, практические занятия, групповые консультации, 

текущий контроль и промежуточная аттестация проводятся в помещениях университета, 

отвечающих требованиям ФГОС ВО: аудитория, оборудованная мультимедийными 

средствами обучения для чтения лекций и проведения практических занятий (компьютер, 

мультимедийный проектор, экран).  

Помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду организации (библиотека учебного корпуса №8). 

 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

https://urait.ru/bcode/452315
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/


В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Профессиональная этика» состоит в 

– формирование у обучающихся нравственных основ профессиональной 

деятельности и принципов делового взаимодействия для подготовки к добросовестному 

исполнению профессиональных обязанностей и решению профессиональных задач. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- изучить этические принципы профессиональной деятельности психолога; 

- актуализировать морально-нравственные качества личности; 

- познакомиться со способами решения морально-этических проблем, 

возникающих в процессе профессиональной деятельности; 

- изучить основные принципы и нормы делового этикета; 

- сформировать навыки делового взаимодействия. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психология социальной работы", "Психология общения и психология конфликта",  

учебная практика, производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

PrintHereFormZeAndHours 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

PrintHereFpas 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

PrintHereTablesPrePlans1 

PrintHereTablesPrePlans2 

PrintHereTablesPrePlans3 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 



PrintHereFormEduc 

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

HereTextPlaceForOsnLit 

6.2.Дополнительная литература 

HereTextPlaceForDopLit 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

HereTextPlaceForPeriodic 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

HereTextPlaceForEbs 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

HereTextPlaceForBases 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

HereTextPlaceForIss  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

https://dlib.eastview.com/


печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Прикладные методы психологического 

исследования в социальной сфере» состоит в 

состоит в подготовке к проведению прикладного психологического исследования 

на основе применения имеющихся знаний 

Задачи дисциплины (модуля): 

- научиться анализировать прикладную психологическую проблему; 

- развить умение формировать план и организовывать проведение конкретного 

исследования; 

- формировать навыки обработки данных с использованием стандартных пакетов 

программного обеспечения; 

- формировать навыки анализа, обобщения, интерпретации полученных в ходе 

психологического исследования данных. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина строится на основе результатов обучения дисциплин "Общая 

психология", "Общепсихологический практикум", "Экспериментальная психология", 

"Психодиагностика" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения дисциплины лежат в основе прохождения производственной 

практики в профильных организациях, производственной научно-исследовательской 

практики, а также подготовки и защиты выпускной квалификационной работы 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

естественнонаучные и 

культурно-исторические 

парадигмы в 

психологических 

исследованиях; основные 

теории и концепции 

отечественной и 

зарубежной психологии, 

методологические 

подходы и принципы 

научного исследования 

понимать и применять 

критерии научного 

знания при анализе 

литературы. 

навыком реализации 

научного 

психологического 

исследования 

ОПК-2 Способен базовые процедуры использовать различные приемами оценки 



применять методы 

сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических данных в 

соответствии с 

поставленной задачей, 

оценивать 

достоверность 

эмпирических данных и 

обоснованность 

выводов научных 

исследований 

измерения и 

шкалирования, 

требования к 

психологическим 

методикам, принципы 

количественной и 

качественной обработки 

полученных данных 

методы сбора данных в 

соответствии с целями 

психологического 

исследования 

инструментов сбора 

данных, критериями 

оценки достоверности 

полученных данных и 

сформулированных 

выводов 

ОПК-9  Способен 

понимать принципы 

работы современных 

информационных 

технологий и 

использовать их для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

принципы обработки 

данных исследования с 

помощью 

специализированных 

программ 

применять принципы 

обработки данных 

исследования с помощью 

специализированных 

программ 

приемами обработки 

данных исследования с 

помощью пакетов 

статистических 

программ 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:8), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
28,2 0 0 0 0 0 0 0 28,2 0 0 0 0 

Лекции 14 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
14 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

43,8 0 0 0 0 0 0 0 43,8 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 
40 0 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 



работы 

обучающися 
ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Научная 

работа по 

психологии 

12 2 0 2 0 8 опрос по 

теме 

2 Этика 

психологическ

ого 

исследования 

13 2 0 2 0 9 опрос по 

теме 

3 Классификаци

я методов и 

методик 

психологическ

ого 

исследования 

13 2 0 2 0 9 опрос по 

теме 

4 Количественна

я и 

качественная 

обработка 

данных 

17 4 0 4 0 9 опрос по 

теме 

5 Особенности 

прикладных 

психологическ

их 

исследований 

17 4 0 4 0 9 опрос по 

теме 

Всего 72 14 0 14 0 44  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Леонова, Е. В.  Эмпирические методы психологического исследования : учебное 

пособие для вузов / Е. В. Леонова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 



323 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10982-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/456326 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Карандашев, В. Н.  Методология и методы психологического исследования. 

Выполнение квалификационных работ : учебное пособие для вузов / В. Н. Карандашев. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 132 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-06897-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/455377 

 

Артемьева, О. А.  Качественные и количественные методы исследования в 

психологии : учебное пособие для вузов / О. А. Артемьева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 152 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-08999-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/452863 

 

Константинов, В. В.  Экспериментальная психология : учебник и практикум для 

вузов / В. В. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 255 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04411-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/453429 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

https://urait.ru/bcode/456326
https://urait.ru/bcode/455377
https://urait.ru/bcode/452863
https://urait.ru/bcode/453429
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Практические методы работы психолога 

социальной сферы» состоит в 

сформировать целостное представление о системе практических методов работы 

психолога социальной сферы 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать представление о типичных запросах клиентов психологов 

социальной сферы, группах риска 

- отработать практические навыки применения диагностических и коррекционно-

развивающих методик оказания психологической помощи 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Общая психология", "Психология развития и возрастная 

психология", "Общепсихологический практикум", "Психология общения и психология 

конфликта", "Психодиагностика", "Основы психологического консультирования", 

"Психология семьи", "Психокоррекция", "Тренинговые формы работы", учебная практика 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика в профильных организациях 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным 

и девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

социальной 

психологии, 

возрастной 

психологии, 

конфликтологии, 

девиантологии 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

социальных групп и лиц с 

конфликтным и девиантным 

поведением 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий 

социальных групп и 

лиц с конфликтным 

и девиантным 

поведением 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в 

трудной жизненной 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

психологии 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-



ситуации (в т.ч. 

больным, одиноким и 

престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

социальной работы, 

психологии стресса, 

возрастной 

психологии, 

психологии 

кризисных состояний, 

специальной 

психологии 

для лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; оказывать 

психологическую поддержку 

клиентам для выхода из трудных 

жизненных ситуаций; 

развивающих 

мероприятий для 

лиц, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:8), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
70,25 0 0 0 0 0 0 0 70,25 0 0 0 0 

Лекции 28 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 0 0 

Лабораторные 

работы 
14 0 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

37,75 0 0 0 0 0 0 0 37,75 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 
Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци В т.ч. в Практическ В т.ч. в 



и форме 

практическ

ой 

подготовки 

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

успеваемос

ти 

1 РАЗДЕЛ 1. 

Организацион

но-правовые 

аспекты 

деятельности 

психолога 

социальной 

сферы. 

12 6 0 6 0 0 Опрос 

2 РАЗДЕЛ 2. 

Характеристи

ка клиентов 

психолога 

социальной 

сферы. 

27 10 0 16 0 1 Опрос 

3 РАЗДЕЛ 3. 

Методы и 

технологии 

работы 

психолога. 

33 12 0 20 0 1 Опрос 

Всего 72 28 0 42 0 2  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Психологическая помощь : практическое пособие / Е. П. Кораблина, 

И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под редакцией Е. П. Кораблиной. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 222 с. — (Профессиональная 

практика). — ISBN 978-5-534-08536-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/472937 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : 

учебник и практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-

https://urait.ru/bcode/472937


2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/468726 

 

Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога : практическое 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 341 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08734-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/470250 

 

Кашапов, М. М.  Консультационная работа психолога / М. М. Кашапов. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 157 с. — (Профессиональная 

практика). — ISBN 978-5-534-06985-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/452503 

 

Вакнин, Е. Е.  Психология реабилитации зависимых : учебное пособие для вузов / 

Е. Е. Вакнин, В. В. Белоколодов. — 2-е изд., доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 253 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13910-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/477208 

 

Духновский, С. В.  Психодиагностика : учебник и практикум для вузов / 

С. В. Духновский. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 353 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13881-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/477524 

 

Шарапов, А. О.  Экстренная психологическая помощь : учебное пособие для вузов / 

А. О. Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. В. Логинова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11584-

0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/476258 

 

Вараксин, В. Н.  Психолого-педагогический практикум : учебное пособие для 

вузов / В. Н. Вараксин, Е. В. Казанцева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 

2021. — 239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09647-7. — Текст : 

https://urait.ru/bcode/468726
https://urait.ru/bcode/470250
https://urait.ru/bcode/452503
https://urait.ru/bcode/477208
https://urait.ru/bcode/477524
https://urait.ru/bcode/476258


электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/475141 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/bcode/475141
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Правоведение» состоит в 

формировании универсальных компетенций 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. получение студентом знаний об основах права и государства, об основных  

правовых понятиях и категориях, 

2. изучение основных нормативно-правовых актов ведущих отраслей российского 

законодательства 

3. получение навыков поиска, толкования и реализации основных нормативно-

правовых актов в сфере в сфере профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

изучение этой дисциплины базируется на знаниях студентов, полученных в ходе 

изучения школьного курса «Обществознание» и развивает знания и навыки, формируемые 

в рамках изучения других дисциплин, таких как философия 

 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

навыки, сформированные в рамках изучения других дисциплин, таких, например, 

как философия, и осуществляется формирование необходимой базы для дальнейшего 

освоения ряда профессиональных дисциплин, формируются навыки применения правовых 

знаний в процессе будущей профессиональной деятельности студента. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-11 Способен 

формировать нетерпимое 

отношение к 

проявлениям 

экстремизма, терроризма, 

коррупционному 

поведению и 

противодействовать им в 

профессиональной 

деятельности 

Иметь представление о 

понятии и сущности 

экстремизма, 

терроризма, коррупции; 

формах их проявления в 

современном обществе; 

их общественной 

опасности; основы 

системы 

противодействия этим 

явлениям в России, в том 

числе базовые 

Уметь определять 

признаки 

экстремистской, 

террористической, 

коррупционной 

деятельности и давать 

им правовую оценку; 

идентифицировать 

конкретные органы 

публичной власти и 

иные субъекты, в 

компетенцию которых 

Владеть навыками 

реализации правовых 

актов в области 

противодействия 

экстремистским, 

террористическим и 

коррупционным 

проявлениям в сфере 

профессиональной 

деятельности. 



положения предметного 

российского 

законодательства, 

основные виды 

правонарушений 

экстремистского, 

террористического, 

коррупционного 

характера, виды и меры 

юридической 

ответственности за их 

совершение; о 

необходимости 

противодействия 

экстремистским, 

террористическим, 

коррупционным 

проявлениям. 

входит противодействие 

различным формам 

проявления указанных 

деструктивных 

социальных явлений; 

использовать систему 

мер противодействия 

экстремистским, 

террористическим и 

коррупционным 

проявлениям в области 

своей 

профессиональной 

деятельности. 

УК-2 Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

Знает процесс 

подготовки и принятия 

организационно-

управленческих решений 

исходя из действующих 

правовых норм, 

имеющихся правовых 

ограничений. 

Умеет давать правовое 

обоснование и оценку 

принятым решениям, 

осуществлять контроль 

за соответствием 

принимаемых решений 

и их реализации 

действующему 

законодательству 

Владеет навыками 

определения целей и 

задач деятельности, 

принятия 

организационно-

управленческих 

решений, 

осуществления контроля 

и оценки их результатов  

с учетом действующих 

правовых ограничений. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:2), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,2 0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 
39,8 0 39,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



обучающихся, в 

том числе: 
Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Тема №1. 

Общие 

положения о 

государстве и 

праве. 

8 2 0 2 0 4  

2 Тема №2. 

Основы 

конституционн

ого права. 

8 2 0 2 0 4  

3 Тема №3. 

Основы 

гражданского 

права. 

12 4 0 4 0 4  

4 Тема №4. 

Основы 

семейного 

права. 

8 2 0 2 0 4  

5 Тема №5. 

Основы 

трудового 

права. 

8 2 0 2 0 4  

6 Тема №6. 

Основы 

административ

ного права. 

8 2 0 2 0 4  

7 Тема №7. 

Основы 

уголовного 

права. 

12 2 0 2 0 8  

8 Тема 8 

Коррупция как 

социально-

правовое 

явление 

8 0 0 0 0 8  

Всего 72 16 0 16 0 40  



5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Бялт, В. С.  Правоведение : учебное пособие для вузов / В. С. Бялт. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 302 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07626-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/pravovedenie-472120 

 

Правоведение : учебник и практикум для вузов / А. П. Анисимов, А. Я. Рыженков, 

А. Ю. Осетрова, О. В. Попова ; под редакцией А. Я. Рыженкова. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 317 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06385-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/pravovedenie-468660 

 

Правоведение : учебник для вузов / В. А. Белов [и др.] ; под редакцией 

В. А. Белова, Е. А. Абросимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 414 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06229-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/book/pravovedenie-473798 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Правоведение : учебник и практикум для вузов / А. П. Анисимов, А. Я. Рыженков, 

А. Ю. Осетрова, О. В. Попова ; под редакцией А. Я. Рыженкова. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 317 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06385-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/book/pravovedenie-468660#page/1 

Солопова, Н. С. Правоведение : учебное пособие / Н. ;С. ;Солопова ;  Уральский 

государственный архитектурно-художественный университет (УрГАХУ). – Екатеринбург 

https://urait.ru/book/pravovedenie-472120
https://urait.ru/book/pravovedenie-468660
https://urait.ru/book/pravovedenie-473798
https://urait.ru/book/pravovedenie-468660#page/1


: Архитектон, 2016. – 150 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455475 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=455475
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Перинатальная психология» состоит в 

формирование современных представлений о роли и возможностях перинатальной 

психологии в оказании психологической помощи семье. 

Задачи дисциплины (модуля): 

формирование знаний об осуществлении психологического сопровождения 

материнства и детства в перинатальном периоде; 

осуществление психологического просвещения населения по вопросам 

перинатального развития; 

формирование умений осуществления психологического сопровождения 

материнства и детства в перинатальном периоде; 

психологическое просвещения и рефлексии собственной деятельности; 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Психология развития и возрастная психология", "Психофизиология", "Психология 

семьи" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психологическая работа с замещающими семьями", "Психокоррекция", 

производственная практика в профильных организациях 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен оказывать 

психологическую помощь 

семье (в т.ч. детям-

сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) 

основы возрастной, 

семейной психологии,  

методы работы 

перинатальной 

психологии 

анализировать 

особенности 

протекания 

беременности, 

становления 

материнской, отцовской 

роли с позиции знаний 

по перинатальной 

психологии 

терминологией, 

теоретическими 

концепциями 

перинатальной 

психологии; 

представлениями о роли, 

возможностях и методах 

работы перинатальных 

психологов 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 



Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
68,2 0 0 0 0 68,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 0 0 0 0 39,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Тема 1. 

Предмет 

«Перинаталь

ная 

психология» 

7 4 0 0 0 3 опрос 

2 Тема 2. 

Теоретически

е подходы к 

перинатально

му развитию 

в психологии 

19 10 0 4 0 5 опрос 

3 Тема 3. 14 6 0 4 0 4 опрос 



Развитие 

психики 

ребенка в 

пренатально

м периоде 
4 Тема 4. 

Развитие 

психики 

ребенка в 

перинатально

м периоде 

15 6 0 4 0 5 опрос 

5 Тема 5. 

Методы 

диагностики 

и 

практические 

приемы 

работы в 

перинатально

й психологии 

17 8 0 4 0 5 опрос 

Всего 72 34 0 16 0 22  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Филиппова, Г. Г.  Психология материнства : учебное пособие для вузов / 

Г. Г. Филиппова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

212 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06007-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/470588 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Психология развития и возрастная психология : учебник и практикум для вузов / 

Л. А. Головей [и др.] ; под общей редакцией Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07004-

0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/468692 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

https://urait.ru/bcode/470588
https://urait.ru/bcode/468692


ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Пенитенциарная психология» состоит в 

- формирование представления о роли пенитенциарной системы в жизни общества, 

знакомство с основными психологическими закономерностями жизни в учреждениях 

исполнения наказания. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- освоение базовых категорий и принципов пенитенциарной психологии; 

- изучение психологических, социально-психологических и педагогических 

принципов функционирования пенитенциарной системы; 

- ознакомление с психологией подследственного и заключенного, с различными 

психологическими типами заключенных; 

- углубление знаний о динамике психического состояния личности в различные 

периоды тюремного заключения; 

- получение практических навыков по вопросам деятельности психолога 

исправительного учреждения, основным задачам и целям его работы; 

- формирование представления о системе оказания психолого-педагогической 

помощи и социально-психологической реабилитации несовершеннолетних с девиантным 

поведением, в том числе отбывающих наказание, их адаптации к среде пенитенциарного 

учреждения или специального учебновоспитательного учреждения. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в общую психологию", "Психология социальной работы", 

"Психодиагностика", "Основы психологического консультирования", "Психология 

девиантного поведения", "Психология общения и психология конфликта", "Психология 

стресса", "Психология развития и возрастная психология" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Практические методы работы психолога социальной сферы", "Психология 

кризисных состояний", "Социально-психологическая служба", производственная практика 

в профильных организациях 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 



компетенции 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

- риски асоциального 

поведения ; - признаки 

профессиональной 

деформации 

сотрудников, 

военнослужащих и иных 

лиц;  – методы 

диагностики проблем 

лиц, нуждающихся в 

коррекционных 

воздействиях 

разрабатывать и 

реализовывать 

программы, 

направленные на 

предупреждение 

нарушений и отклонений 

в социальном и 

личностном статусе, 

психическом развитии 

сотрудников, 

военнослужащих и иных 

лиц, рисков 

асоциального поведения, 

профессиональных 

рисков, 

профессиональной 

деформации; - 

осуществлять 

диагностику проблем 

лиц, нуждающихся в 

коррекционных 

воздействиях, выбирать 

адекватные формы, 

методы и программы 

коррекционных 

мероприятий 

– навыками разработки и 

реализации программ, 

направленных на 

предупреждение 

нарушений и отклонений 

в социальном и 

личностном статусе, 

профессиональной 

деформации; – приѐмами 

предупреждения рисков 

асоциального поведения, 

профессиональных 

рисков, 

профессиональной 

деформации 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
68,2 0 0 0 0 0 0 68,2 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

3,8 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 



том числе: 
Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. Предмет, 

задачи 

пенитенциарной 

психологии 

8 4 0 4 0 0 опрос 

2 Тема 2. 

Программы и 

методы изучения 

личности и среды 

осужденных 

8 4 0 4 0 0 опрос 

3 Тема 3. 

Индивидуально-

психологические и 

социально-

психологические 

особенности 

личности 

осужденных 

13 6 0 6 0 1 опрос 

4 Тема 4. 

Психология 

тюремной среды 

8 4 0 4 0 0 опрос 

5 Тема 5. 

Психология 

деятельности 

персонала 

исправительных 

учреждений 

8 4 0 4 0 0 опрос 

6 Тема 6. 

Психологическая 

характеристика 

основных средств 

исправления и 

ресоциализации 

осужденных 

9 4 0 4 0 1 опрос 

7 Тема 7. 

Психологическая 

подготовка 

осужденных к 

жизни в новых 

условиях и их 

реадаптация в 

условиях свободы 

9 4 0 4 0 1 опрос 

8 Тема 8. 9 4 0 4 0 1 опрос 



Психология 

несовершеннолетн

их преступников. 

Особенности 

психопрофилактич

еской работы. 
Всего 72 34 0 34 0 4  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Пенитенциарная психология: психологическая работа с осужденными, 

отбывающими наказание в виде лишения свободы : учебное пособие для вузов / 

В. М. Поздняков [и др.] ; под общей редакцией В. М. Позднякова. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13039-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/496433 

 

Колесникова, Н. Е.  Пенитенциарная психология: социально-психологический 

подход к ресоциализации осужденных мужчин : учебное пособие для вузов / 

Н. Е. Колесникова, Н. А. Цветкова. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

218 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13002-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/497252 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Ерофеева, М. А.  Формирование коммуникативно-педагогической компетентности 

у сотрудников уголовно-исполнительной системы средствами профессионального 

наставничества : монография / М. А. Ерофеева, М. В. Лебедев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 160 с. — (Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-14837-4. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/497145 

https://urait.ru/bcode/496433
https://urait.ru/bcode/497252
https://urait.ru/bcode/497145


 

Романов, В. В.  Юридическая психология. Хрестоматия : учебное пособие для 

вузов / В. В. Романов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 471 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-5666-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/488651 

 

Собольников, В. В.  Криминальная психология : учебник для вузов / 

В. В. Собольников. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

379 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12600-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/496217 

 

Васкэ, Е. В.  Психология допроса несовершеннолетних правонарушителей и жертв 

сексуального насилия : учебное пособие для вузов / Е. В. Васкэ. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 296 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13818-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/496328 

 

Холина, О. А.  Основы психологической компетентности в профессиональной 

деятельности следователя : учебное пособие для вузов / О. А. Холина, Е. В. Казанцева, 

В. И. Мищенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 204 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14238-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/496827 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

https://urait.ru/bcode/488651
https://urait.ru/bcode/496217
https://urait.ru/bcode/496328
https://urait.ru/bcode/496827
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Педагогическая психология» состоит в 

- формирование системы основных теоретических и инструментальных 

компетенций в области педагогической психологии. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. получить  представление о закономерностях развития психики ребенка в 

условиях обучения и воспитания; 

2. построить ориентировку в развивающих возможностях основных 

психологических теорий обучения и воспитания; 

3. научиться аргументировать собственную профессиональную позицию по 

проблемам обучения и воспитания, опираясь на знание педагогической психологии; 

4. проявить готовность к рефлексии способов и результатов своих  

профессиональных действий в области педагогической психологии. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Психология развития и возрастная психология", 

"Социальная психология" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Специальная психология", "Социально-психологическая помощь населению", 

Производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

использовать основные 

формы психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том числе 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья 

и при организации 

инклюзивного 

образования 

основные стратегии, 

виды и формы 

вмешательства, 

принципы их 

применения в 

программах 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

использовать основные 

формы психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения 

базовыми приемами 

психологической 

помощи, развивающими 

и коррекционными 

технологиями, методами 

индивидуальной и 

групповой работы. 

ОПК-5 Способен 

выполнять 

организационную и 

принципы оказания 

психологической 

помощи, стандартные 

выполнять 

организационную и 

техническую работу в 

методами 

профилактической, 

развивающей, 



техническую работу в 

реализации конкретных 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

программы 

психологического 

сопровождения, развития 

и коррекции в основных 

областях деятельности 

психолога 

реализации конкретных 

мероприятий 
коррекционной или 

реабилитационной 

работы 

ОПК-6 Способен 

оценивать и 

удовлетворять 

потребности и запросы 

целевой аудитории для 

стимулирования 

интереса к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

основные задачи и 

принципы 

психологического 

просвещения 

оценивать потребности и 

запросы целевой 

аудитории в 

психологических 

знаниях и услугах 

приемами 

стимулирования 

интереса аудитории к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

ОПК-7 Способен 

поддерживать уровень 

профессиональной 

компетенции, в том 

числе за счет понимания 

и готовности работать 

под супервизией 

основные цели и задачи 

супервизии 

применять приемы 

саморегуляции, 

технологии 

профессионального 

саморазвития и 

самообразования 

навыками общения и 

обеспечения открытости 

в получении и 

предоставлении 

обратной связи 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать 

траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

инструменты и методы 

управления временем 

при выполнении 

конкретных задач, 

проектов, при 

достижении 

поставленных целей 

определять приоритеты 

собственной 

деятельности, 

личностного развития и 

профессионального 

роста 

представление о 

выстраивании 

траектории 

собственного 

профессионального 

роста 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет с оценкой (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,2 0 0 0 0 84,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
50 0 0 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 



зачета/зачета с 

оценкой 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

23,8 0 0 0 0 23,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

20 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. Общая 

характеристик

а 

педагогическо

й психологии 

как науки 

Предмет и 

задачи 

педагогическо

й психологии 

20 8 0 8 0 4 Вопросы для 

обсуждения, 

групповая 

дискуссия, 

терминологиче

ский диктант, 

хронологическ

ая таблица 

2 Тема 2. 

Психология 

личности 

учителя 

20 6 0 8 0 6 Вопросы для 

обсуждения, 

тестовый 

контроль 

знаний 
3 Тема 3. 

Психологичес

кая сущность 

воспитания 

26 8 0 14 0 4 Вопросы для 

обсуждения, 

тестовый 

контроль 

знаний 
4 Тема 4. 

Психология 

обучения 

24 8 0 10 0 6 Вопросы для 

обсуждения,  

тестовый 

контроль 

знаний 
5 Тема 5.  

Проблемы 

дифференциа

ции и 

индивидуализ

ации обучения 

18 4 0 10 0 4 Вопросы для 

обсуждения, 

рефераты,груп

повая 

дискуссия, 

терминологиче

ский диктант 



Всего 108 34 0 50 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Шапошникова, Т. Е.  Возрастная и педагогическая психология : учебник и 

практикум для академического бакалавриата / Т. Е. Шапошникова, В. А. Шапошников, 

В. А. Корчуганов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 

218 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-04952-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/408277 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для 

академического бакалавриата / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2018. — 317 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-02105-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/421303 

 

Савенков, А. И.  Педагогическая психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для 

академического бакалавриата / А. И. Савенков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 186 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-

534-02107-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/436528 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://urait.ru/bcode/408277
https://urait.ru/bcode/421303
https://urait.ru/bcode/436528
https://dlib.eastview.com/


ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Основы системного анализа» состоит в 

формирование у обучающихся навыков системного мышления для решения задач 

профессиональной деятельности 

Задачи дисциплины (модуля): 

сформировать представление о системном анализе как методе познания 

изучить логико-методологическую основу системного анализа 

рассмотреть применение системного анализа в профессиональной деятельности 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина строится на результатах обучения по ранее изученным дисциплинам 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты изучения дисциплины позволяют сформировать основу для дисциплин 

профессионального цикла,кроме того, полезны в курсовом и дипломном проектировании, 

при прохождении практики 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

специфику методов 

анализа и синтеза  

основные категории 

системного анализа  

основные методы 

системного анализа 

применять системный 

анализ 

навыками системного 

подхода при анализе и 

решении проблем 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:4), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 



Контактная 

работа, в том 

числе: 
44,2 0 0 0 44,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

27,8 0 0 0 27,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Системный 

анализ как 

научный 

метод 

познания. 

6 2 0 2 0 2 Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 

2 Исторические 

предпосылки 

развития 

системного 

подхода. 

6 2 0 2 0 2 Понятийны

й диктант 

Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 
3 Категориальн

ый аппарат 

современной 

науки и 

системного 

анализа 

10 2 0 4 0 4 Понятийны

й диктант 

Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 
4 Логика  

системного 

анализа 

14 2 0 6 0 6 Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 



5 Методология 

системного 

анализа 

26 6 0 10 0 10 Понятийны

й диктант 

Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 
6 Теория и 

практика 

реализации 

системного 

анализа 

10 2 0 4 0 4 Проверочн

ая работа 

Решение 

задач 

Всего 72 16 0 28 0 28  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Горохов, А. В.  Основы системного анализа : учебное пособие для вузов / 

А. В. Горохов. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 140 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09459-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/454041 

 

Горохов, А. В.  Основы системного анализа : учебное пособие для вузов / 

А. В. Горохов. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 140 с. — (Университеты 

России). — ISBN 978-5-534-09459-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/osnovy-sistemnogo-analiza-438869 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Системный анализ : учебник и практикум для вузов / В. В. Кузнецов [и др.] ; под 

общей редакцией В. В. Кузнецова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 270 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8591-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/451724?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=97c30

e80e012edb0972ac7f8c83e76c8 

 

https://urait.ru/bcode/454041
https://urait.ru/book/osnovy-sistemnogo-analiza-438869
https://urait.ru/bcode/451724?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=97c30e80e012edb0972ac7f8c83e76c8
https://urait.ru/bcode/451724?utm_campaign=rpd&utm_source=web&utm_content=97c30e80e012edb0972ac7f8c83e76c8


Алексеева, М. Б.  Теория систем и системный анализ : учебник и практикум для 

вузов / М. Б. Алексеева, П. П. Ветренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

304 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00636-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450656 

Крюков, С. В. Системный анализ: теория и практика : учебное пособие / С. ;В. 

;Крюков ;  Южный федеральный университет, Экономический факультет. – Ростов-на-

Дону : Южный федеральный университет, 2011. – 228 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=241102 

 

Дрещинский, В. А.  Методология научных исследований : учебник для вузов / 

В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07187-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/metodologiya-

nauchnyh-issledovaniy-453548 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://national-mentalities.ru/about/ 

http://www.en.edu.ru/ — Естественно-научный образовательный портал Физика; 

Химия; Биология; Математика. 

https://www.langust.ru/lang-c.shtml 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

https://urait.ru/bcode/450656
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=241102
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-453548
https://urait.ru/book/metodologiya-nauchnyh-issledovaniy-453548
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Основы психотерапии» состоит в 

приобретение студентами базовых знаний по психотерапии, классификации 

методов, организации психотерапевтического процесса,  об основных формах и видах 

психотерапии, освоение основных психотерапевтических приемов 

Задачи дисциплины (модуля): 

• Рассмотреть основные понятия курса, роль и его место в формировании умений и 

навыков психолога. 

• Изучение моделей психотерапии в рамках различных психологических 

направлений; 

• Освоить практические навыки психотерапии в профессиональной деятельности 

логопеда с различными категориями клиентов. 

• Формировать у студентов устойчивый интерес к психологическим занятиям и 

умение применить знания в практической деятельности. 

В качестве воспитательных задач курса можно отметить: 

• обеспечение усвоения этических норм, неукоснительное соблюдение которых 

является обязательным для специалиста. 

• способствовать развитию гуманистического отношения к клиентам при 

проведении обследований, консультировании и предъявлении результатов, определении 

коррекционных воздействий. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Общая психология", "Психология развития и возрастная 

психология", "Психология личности", "Основы психологического консультирования", 

"Клиническая психология и основы патопсихологии", "Психология семьи", 

"Геронтопсихология", "Психологическое сопровождение детей-сирот и детей, оставшихся 

без попечения родителей", "Психология здоровья и здорового родительства", 

"Психокоррекция" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика в профильных организациях 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для решения 

конкретной 

проблемы отдельных 

лиц, групп населения 

и (или) организаций, 

в том числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

основные стратегии, 

виды и формы 

психотерапевтического 

вмешательства, 

принципы их 

применения в 

программах 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

дифференцировать основные 

стратегии, виды и формы 

психологического и 

психотерапевтического 

вмешательства для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп населения 

и (или) организаций 

базовыми приемами 

психологической 

помощи, 

развивающими и 

коррекционными 

технологиями, 

методами 

индивидуальной и 

групповой работы 

ОПК-5 Способен 

выполнять 

организационную и 

техническую работу 

в реализации 

конкретных 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

• основные направления 

работы практического 

психолога в социальной 

сфере • возможности 

психотерапии в 

реализации 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

• применять 

психотерапевтические знания 

для решения психологических 

проблем клиента 

• представлением о 

возможностях 

психотерапии в 

реализации 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

ОПК-6 Способен 

оценивать и 

удовлетворять 

потребности и 

запросы целевой 

аудитории для 

стимулирования 

интереса к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

• задачи и принципы 

психологического 

просвещения 

• определять потребность в 

просветительских мероприятиях 

и встраивать в них 

психотерапевтические знания 

• методами 

стимулирования 

интереса аудитории к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

ОПК-7 Способен 

поддерживать 

уровень 

профессиональной 

компетенции, в том 

числе за счет 

понимания и 

готовности работать 

под супервизией 

• феноменологию 

супервизорства 
• применять приемы 

саморегуляции 

навыками общения и 

обеспечения 

открытости в 

получении и 

предоставлении 

обратной связи 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с 

конфликтным и 

девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

социальной психологии, 

возрастной психологии, 

конфликтологии, 

девиантологии, 

психотерапии 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

социальных групп и лиц с 

конфликтным и девиантным 

поведением 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий 

социальных групп и 

лиц с конфликтным и 

девиантным 



учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

поведением 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и 

детям, оставшимся 

без попечения 

родителей, и 

замещащим семьям) 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

семейной и возрастной 

психологии, 

психотерапии 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

для семей 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий семьи 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации (в т.ч. 

больным, одиноким и 

престарелым, лицам 

с ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

психологии социальной 

работы, психологии 

стресса, возрастной 

психологии, психологии 

кризисных состояний, 

специальной 

психологии, 

психотерапии 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

для лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; оказывать 

психологическую поддержку 

клиентам для выхода из трудных 

жизненных ситуаций; 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий для 

лиц, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

- методики поиска, 

сбора и обработки 

информации;  - 

актуальные российские 

и зарубежные 

источники информации 

в сфере 

профессиональной 

деятельности 

- применять методики поиска, 

сбора и обработки информации;  

- осуществлять критический 

анализ и синтез информации, 

полученной из разных 

источников; - применять 

системный подход для решения 

профессиональных задач 

способностью 

осуществлять 

сравнительный 

анализ различных 

научных теорий; 

использовать 

полученные знания в 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:8), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
48,2 0 0 0 0 0 0 0 48,2 0 0 0 0 

Лекции 24 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
24 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 



Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

23,8 0 0 0 0 0 0 0 23,8 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

20 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. Общая 

характеристика 

психотерапии 

4 2 0 0 0 2 опрос 

2 Тема 2. 

Механизмы и 

факторы 

лечебного 

воздействия в 

психотерапии. 

Критерии 

эффективности 

психотерапевтиче

ской помощи. 

8 4 0 2 0 2 опрос 

3 Тема 3. 

Когнитивно-

поведенческая 

терапия Клиент-

центрированные 

формы терапии. 

Недирективная 

психотерапия К. 

Роджерса. 

Позитивная 

психотерапия 

Пезешкиана 

8 2 0 4 0 2 опрос 

4 Тема 4. 

Глубинная 

(психодинамичес

8 2 0 4 0 2 опрос 



кая ) терапия. 

Экзистенциальна

я терапия. 
5 Тема 5. Основы 

гештальттерапии 

Ф. Перлза. 

Психодрама Я. Л. 

Морено. 

Интегративная 

психотерапия. 

8 2 0 4 0 2 опрос 

6 Тема 6. 

Неотложная 

психотерапия. 

4 2 0 0 0 2 опрос 

7 Тема 7. 

Групповая 

психотерапия. 

10 2 0 4 0 4 опрос 

8 Тема 8. Семейная 

психотерапия. 
8 4 0 2 0 2 опрос 

9 Тема 9. 

Особенности 

работы 

психотерапевта с 

детьми, 

имеющими 

различную 

симптоматику 

6 2 0 2 0 2 опрос 

10 Тема 10. 

Современные и 

новейшие 

направления 

психотерапии 

8 2 0 2 0 4 опрос 

Всего 72 24 0 24 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Соколова, Е. Т.  Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 

5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 359 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/471453 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

https://urait.ru/bcode/471453


Залевский, Г. В.  Когнитивно-поведенческая психотерапия : учебное пособие для 

вузов / Г. В. Залевский, Ю. В. Кузьмина, В. Г. Залевский. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 194 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-11802-5. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/476403 

 

Ромек, В. Г.  Поведенческая психотерапия : учебное пособие для вузов / 

В. Г. Ромек. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 192 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05738-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/473363 

 

Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия : учебное пособие 

для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451433 

 

Олешкевич, В. И.  Психология, психотерапия и социальная педагогика А. Адлера : 

учебник для вузов / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 337 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09719-1. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/452681 

 

Детская и подростковая психотерапия : учебник для вузов / Е. В. Филиппова [и 

др.] ; под редакцией Е. В. Филипповой. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

432 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00349-9. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/469155 

 

Фесенко, Ю. А.  Детская и подростковая психотерапия: неврозы у детей : учебное 

пособие для вузов / Ю. А. Фесенко, В. И. Гарбузов. — 2-е изд. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 330 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07308-9. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/474576 

 

Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 

психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 178 с. — (Профессиональная практика). — 

https://urait.ru/bcode/476403
https://urait.ru/bcode/473363
https://urait.ru/bcode/451433
https://urait.ru/bcode/452681
https://urait.ru/bcode/469155
https://urait.ru/bcode/474576


ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/448866 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/bcode/448866
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Основы психологического консультирования 

 

 

 

 

Направление подготовки 

37.03.01 Психология 

 

Направленность (профиль) программы 

Психология в социальной сфере 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Основы психологического 

консультирования» состоит в 

ознакомление обучающихся с фундаментальными основами теории и практики 

психологического консультирования. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомление с различными теоретическими подходами и моделями процесса 

психологического консультирования; 

- формирование представления об обобщенной схеме процесса консультативной 

беседы, ее этапов, целей и задач; 

- ознакомление с основными коммуникативными приемами и специфическими 

методами психологического консультирования; 

- практическая активизация консультативных навыков. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология", "Психология развития и возрастная психология", 

"Психология личности", "Психология общения и психология конфликта", "Социальная 

психология", "Психология семьи"; учебная практика, 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психокоррекция", "Основы психотерапии", "Практические методы работы 

психолога социальной сферы", "Психология кризисных состояний, "Психокоррекция", 

производственная практика. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-4 Способен 

использовать основные 

формы 

психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том 

числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

определение, цель и 

задачи психологического 

консультирования, место 

психологического 

консультирования в 

системе форм и методов 

психологической 

помощи;   - морально-

этические нормы 

психологического 

консультирования;  - 

структуру 

определить специфику 

работы  и выстраивать 

алгоритм 

консультативного 

процесса с учетом 

конкретной проблемы 

клиента 

представлением о видах, 

техниках 

консультирования в 

зависимости от 

контингента клиента 



здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

психологического 

консультирования; - 

способы и средства 

работы психолога – 

консультанта.  

психологические 

особенности и позиции 

участников 

психологического 

консультирования; 
ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

основные принципы, 

функции, виды и формы 

психологического 

консультирования; 

этические  принципы 

консультативного 

вмешательства; 

специфику работы с 

различными 

категориями клиентов. 

проводить все этапы 

консультирования. 

навыками решать 

практические задачи, 

связанные с 

консультированием; 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:6), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,25 0 0 0 0 0 84,25 0 0 0 0 0 0 

Лекции 42 0 0 0 0 0 42 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
42 0 0 0 0 0 42 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,75 0 0 0 0 0 59,75 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 



ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Тема 1. 

Введение в 

консультативн

ую 

психологию и 

психологическ

ое 

консультирова

ние. 

12 4 0 4 0 4 Конспекты 

Презентация 

Таблица 

Письменный 

ответ 

Картотека 

статей 

2 Тема 2. Этапы 

психологическ

ого 

консультирова

ния и их 

характеристик

а. 

24 8 0 12 0 4 Конспекты 

Психологичес

кий словарь 

по теме 

Психологичес

кий диктант 

3 Тема 3. 

Консультатив

ная беседа как 

ведущий 

метод 

психологическ

ого 

консультирова

ния. 

14 4 0 6 0 4 Конспекты 

Таблица 

4 Тема 4. 

Понятие о 

результативно

сти 

психологическ

ого 

консультирова

ния. 

14 6 0 4 0 4 Конспекты 

Батарея 

тестовых 

заданий по 

теме 

Практическое 

задание 

5 Тема 5. 

Специальные 

проблемы 

психологическ

ого 

консультирова

ния. 

20 8 0 8 0 4 Конспекты 

Доклад и 

презентация 

Список 

психологичес

кой 

литературы  

по теме 
6 Тема 6. 

Основные 

направления в 

современной 

практике 

психологическ

24 12 0 8 0 4 Таблица 

Реферат 



ого 

консультирова

ния. 
Всего 108 42 0 42 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Тащева, А. И. Консультативная психология: базовые методические проблемы : 

учебник / А. ;И. ;Тащева, Д. ;В. ;Воронцов, С. ;В. ;Гриднева ;  Южный федеральный 

университет, Академия психологии и педагогики. – Ростов-на-Дону : Южный 

федеральный университет, 2016. – 342 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493323 

 

6.2.Дополнительная литература 

Основы консультативной психологии : учебное пособие / сост. О. В. Болотова ;  

Северо-Кавказский федеральный университет. – Ставрополь : Северо-Кавказский 

Федеральный университет (СКФУ), 2014. – 213 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457528 

 

Психологическое консультирование : практическое пособие для вузов / 

Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2018. — 

222 с. — (Университеты России). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/422752 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493323
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457528
https://urait.ru/bcode/422752
https://dlib.eastview.com/


ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Основы научно-исследовательской 

деятельности» состоит в 

подготовка студентов к участию в проведении психологических исследований, 

позволяющих осуществлять решение типовых задач в различных научных и научно-

практических областях психологии. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать основные понятия научного исследования, представления о 

методах и логике научного познания, поиска знаний, обработке научной информации и 

оформлении результатов исследования; 

- познакомить с принципами и правилами организации научно-исследовательской 

деятельности; 

- формировать навык поиска и работы с различными информационными 

источниками; 

- развивать познавательную самостоятельность и активность студентов; 

- развивать ответственность за результаты собственной деятельности; 

- формировать навыки презентации результатов своего труда. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Общая психология, Общепсихологический практикум. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Экспериментальная психология, Психодиагностика, История психологии, 

Психология развития и возрастная психология, Социальная психология, Прикладные 

методы психологического исследования в социальной сфере. 

 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

признаки и критерии 

научного знания, 

естественнонаучные и 

применять критерии 

научного знания при 

анализе литературы, 

навыками изложения, 

конспектирования, 

реферирования, 



профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

социо-гуманитарные 

основания психологии, 

методологию и методы 

научного 

психологического 

исследования, его этапы, 

структуру научно-

исследовательской работы, 

принципы поиска и 

источники научной 

информации 

составлять план и 

программу 

теоретического и 

эмпирического 

исследования, 

осуществлять поиск 

научной информации 

составления плана, 

тезисов, использования и 

представления 

найденной информации. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:2), Курсовая работа (семестры:2), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
67,2 50 17,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
48 34 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

3,2 0 3,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Защита курсовой 

работы (проекта) 
3 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

40,8 22 18,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Выполнение и 

подготовка к 

защите курсовой 

работы (проекта) 

33 0 33 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

4 22 -18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 108 72 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



ДИСЦИПЛИНЕ 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Все

го 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и 

(или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Понятие 

науки, 

структурные 

элементы 

науки, 

функции 

науки. Наука 

как 

производитель

ная сила в 

современном 

обществе. 

13 2 0 6 0 5 конспект 

статьи 

2 Организация 

научно-

исследовательс

кой работы в 

РФ. НИРС в 

СГУ имени 

Питирима 

Сорокина. 

13 2 0 6 0 5 конспект главы 

из учебного 

пособия 

3 Методологиче

ские основы 

научных 

исследований 

в психологии. 

14 2 0 6 0 6 письменная 

аннотация 

научного 

источника 

4 Научное 

исследование: 

общая схема и 

этапы. Виды 

психологическ

их 

исследований. 

Авторское 

право. 

14 2 0 6 0 6 картотека из 5 

источников по 

теме реферата 

5 Основы 

научно-

технической 

информации 

(основные 

источники 

информации). 

Библиографич

еская 

подготовка. 

15 3 0 6 0 6 план реферата 

6 Концепция 

исследования:  

цель, задачи, 

актуальное 

14 2 0 6 0 6 текст введения 

к реферату 



планирование 

исследования. 
7 Концепция 

исследования: 

выбор методов 

и методик. 

13 2 0 6 0 5 текст основной 

части и 

заключения; 

библиографиче

ский список 
8 Основы 

организации и 

режим 

умственного 

труда. 

12 1 0 6 0 5 текст 

публичной 

защиты 

реферата 

Всего 108 16 0 48 0 44  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Дрещинский, В. А.  Методология научных исследований : учебник для вузов / 

В. А. Дрещинский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

274 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07187-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/453548 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Афанасьев, В. В.  Методология и методы научного исследования : учебное пособие 

для вузов / В. В. Афанасьев, О. В. Грибкова, Л. И. Уколова. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02890-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/453479 

 

Байкова, Л. А.  Научные исследования в профессиональной деятельности 

психолого-педагогического направления : учебное пособие для вузов / Л. А. Байкова. — 2-

е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 122 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11248-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/456814 

https://urait.ru/bcode/453548
https://urait.ru/bcode/453479
https://urait.ru/bcode/456814


 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Основы межкультурной коммуникации» 

состоит в 

сформировать у студентов целостное и систематическое представление о 

межкультурной коммуникации в культурологическом, социально-психологическом и 

языковом контекстах 

Задачи дисциплины (модуля): 

– дать представление об истории становления и развития межкультурной 

коммуникации; 

– познакомить студентов с основным сводом теорий, составляющих ядро МКК как 

научного направления и как учебной дисциплины; 

– предоставить возможности практического закрепления полученных знаний 

посредством анализа практических кейсов и обсуждения проблемных с точки зрения 

межкультурной коммуникации ситуаций; 

– инициировать у студентов потребность в рефлексии своей культуры и ситуаций 

встречи разных культур. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"История", "Социально-политическое устройство современного общества", 

"Психология общения и психология конфликта" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Социальная психология", "Психология социальной работы", учебная практика, 

производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

основные категории 

философии, законы 

исторического развития, 

основы межкультурной 

коммуникации 

анализировать 

межкультурное 

разнообразие в процессе 

взаимодействия 

способностью к 

осуществлению 

межкультурного 

взаимодействия 

 



4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:4), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
44,2 0 0 0 44,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

27,8 0 0 0 27,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Раздел I. 

Теоретико-

категориальный 

фундамент 

межкультурной 

коммуникации 

5 2 0 0 0 3 Вопросы 

для опроса 



(МКК) Тема 1. 

Этапы развития 

МКК как 

научной области 

и учебной 

дисциплины 
2 Тема 2. 

Теоретические и 

методологическ

ие основы МКК 

5 2 0 0 0 3 Вопросы 

для опроса 

3 Раздел 2. 

Контексты МКК 

Тема 3. 

Культурологиче

ский контекст 

МКК 

9 2 0 4 0 3 Вопросы 

для опроса 

4 Тема 4. 

Социально-

психологически

й контекст МКК 

10 2 0 4 0 4 Вопросы 

для 

опроса, 

выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 
5 Тема 5. 

Языковой 

контекст МКК 

10 2 0 4 0 4 Вопросы 

для 

опроса, 

выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 
6 Раздел 3. 

Галерея 

национальных 

характеров и 

коммуникативн

ых стилей Тема 

6. Русский 

национальный 

характер 

12 2 0 6 0 4 Вопросы 

для 

опроса, 

выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 
7 Тема 7. Спектр 

«западных» 

национальных 

характеров 

12 2 0 6 0 4 Выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 
8 Тема 8. 

Специфика 

азиатских, 

латиноамерикан

ских и 

африканских 

коммуникативн

ых стилей 

9 2 0 4 0 3 Выступлен

ия 

студентов 

с 

сообщения

ми 

Всего 72 16 0 28 0 28  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  



Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Гузикова, М. О.  Основы теории межкультурной коммуникации : учебное пособие 

для вузов / М. О. Гузикова, П. Ю. Фофанова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

121 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09551-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/454632 

Багана, Ж. Основы теории межкультурной коммуникации   / Багана Ж. - Москва : 

ФЛИНТА, 2017. - 308 с. - ISBN 978-5-9765-2813-0. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528130.html 

 

6.2.Дополнительная литература 

Тер-Минасова, С. Г. Язык и межкультурная коммуникация   / Тер-Минасова С. Г. - 

Москва : Издательство Московского государственного университета, 2008. - 352 с. 

(Классический университетский учебник) - ISBN 978-5-211-05472-1. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785211054721.html 

Жукова, И. Н. Словарь терминов межкультурной коммуникации   / Жукова И. Н. - 

Москва : ФЛИНТА, 2017. - 632 с. - ISBN 978-5-9765-1083-8. - Текст : электронный // ЭБС 

"Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510838.html 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://urait.ru/bcode/454632
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976528130.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785211054721.html
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976510838.html
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

http://www.studentlibrary.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Организационная психология» состоит в 

- Научить ориентироваться в основных разделах данной дисциплины 

- Способствовать приобретению навыков психологического анализа различных 

организационных проблем в условиях современной социальной реальности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомление студентов с современным состоянием организационной 

психологии, с отечественными и зарубежными 

- формирование систематических знаний о психологических основах 

управленческой деятельности и их применение к решению практических задач в 

организациях; 

- способствование развитию у студентов способностей осуществлять 

самостоятельную аналитическую и научно-исследовательскую работу в области 

организационной психологии; 

- ознакомление студентов с практическими методами и методиками 

организационно-психологической работы. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

«Общая психология», «Общепсихологический практикум», «Введение в 

профессию», «Психология развития и возрастная психология» "Социальная психология", 

"Тренинговые формы работы" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

PrintHereFormZeAndHours 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

PrintHereFpas 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 



PrintHereTablesPrePlans1 

PrintHereTablesPrePlans2 

PrintHereTablesPrePlans3 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

PrintHereFormEduc 

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

HereTextPlaceForOsnLit 

6.2.Дополнительная литература 

HereTextPlaceForDopLit 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

HereTextPlaceForPeriodic 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

HereTextPlaceForEbs 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

HereTextPlaceForBases 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

HereTextPlaceForIss  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://dlib.eastview.com/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Общепсихологический практикум» состоит в 

- формирование знаний об основных методах, используемых в научной и 

практической работе психолога и умений их адекватного использования; 

- формирование умения проводить и описывать психологическое исследование в 

соответствии с общепринятыми в психологии требованиями. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- развитие способности к организации самостоятельной исследовательской и 

практической деятельности (внутренней профессиональной мотивации, психологического 

мышления, профессиональных действий и операций); 

- формирование профессиональной психологической позиции; 

- развитие способности студентов к профессиональному общению с человеком. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Экспериментальная психология",  "Психодиагностика" 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен осуществлять 

научное исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной методологии 

   

ОПК-2 Способен применять 

методы сбора, анализа и 

интерпретации эмпирических 

данных в соответствии с 

поставленной задачей, 

оценивать достоверность 

эмпирических данных и 

обоснованность выводов 

научных исследований 

   

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 



Очная форма обучения: 10 зачетных единиц, 360 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:4), Зачет (семестры:1,3), Зачет с 

оценкой (семестры:2), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
248,85 84,2 56,2 52,2 56,25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Практические 

(семинариские) 

занятия 
218 68 56 52 42 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лабораторные 

работы 
30 16 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,85 0,2 0,2 0,2 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,6 0,2 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

111,15 23,8 15,8 19,8 51,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

11,4 3,8 3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

64 20 12 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
360 108 72 72 108 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
Всего 0 0 0 0 0 0  



5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Высоков, И. Е.  Общепсихологический практикум : учебное пособие для вузов / 

И. Е. Высоков, Ю. Е. Кравченко, Т. А. Сысоева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

507 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-4897-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450243 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Диянова, З. В.  Общая психология. Личность и мотивация. Практикум : учебное 

пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 139 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11876-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454069 

 

Общепсихологический практикум : учебник для академического бакалавриата / 

В. В. Рубцов [и др.] ; под редакцией В. В. Рубцова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 675 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3516-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/426164 

 

Горбатов, Д. С.  Общепсихологический практикум : учебное пособие для вузов / 

Д. С. Горбатов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

307 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-4805-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450121 

 

Диянова, З. В.  Общая психология. Познавательные процессы. Практикум : учебное 

пособие для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

https://urait.ru/bcode/450243
https://urait.ru/bcode/454069
https://urait.ru/bcode/426164
https://urait.ru/bcode/450121


Издательство Юрайт, 2020. — 159 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12122-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454071 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/bcode/454071
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Общая психология» состоит в 

формирование общего и систематизированного представления об основных 

категориях психологии, закономерностях протекания психических явлений 

формирование основы профессионального мышления психолога в области 

психологии познавательных, эмоционально-волевых, мотивационных процессов и 

личностных свойств 

Задачи дисциплины (модуля): 

- усвоить основные теоретические понятия психологии; 

- сформировать представление о закономерностях протекания психических 

явлений; 

- изучить основные отечественные и зарубежные теории, объясняющие базовые 

психические явления; 

- изучить механизмы протекания психических процессов, состояний, свойств; 

- сформировать понимание использования основных понятий, принципов общей 

психологии для решения конкретных экспериментальных и прикладных задач 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Философия". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Общепсихологический практикум", "Психология личности", "Психология 

развития и возрастная психология", "Социальная психология", "Психодиагностика", 

"Экспериментальная психология", "Психология здоровья и здорового родительства", 

"Специальная психология", "Методологические основы психологии", производственная 

практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

PrintHereFormZeAndHours 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 



PrintHereFpas 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

PrintHereTablesPrePlans1 

PrintHereTablesPrePlans2 

PrintHereTablesPrePlans3 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

PrintHereFormEduc 

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

HereTextPlaceForOsnLit 

6.2.Дополнительная литература 

HereTextPlaceForDopLit 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

HereTextPlaceForPeriodic 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

HereTextPlaceForEbs 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

HereTextPlaceForBases 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

HereTextPlaceForIss  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

https://dlib.eastview.com/


В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Нейропсихология» состоит в 

формирование готовности к реализации базовых процедур анализа проблем 

человека с нарушениями мозговой организации 

Задачи дисциплины (модуля): 

- формирование естественнонаучного мировоззрения с позиции нейропсихологии, 

как составной части психологии и современных нейронаук; 

- формирование знания о  специфическом вкладе разных отделов мозга в 

реализацию психической деятельности; 

- ознакомление с историей и современными представлениями о мозговой 

организации психических функций; с основными нейропсихологическими синдромами, 

формирующимися при очаговых поражениях мозга; с методологией и методиками 

нейропсихологического синдромного подхода; с возможностями применения 

нейропсихологических знаний в различных прикладных областях; 

- овладение некоторыми методами прикладной нейропсихологии 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Анатомия и физиология ВНД", "Общая психология", "Психология развития и 

возрастная психология", "Психодиагностика", 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Специальная психология", производственная практика. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-5 Способен 

выполнять 

организационную и 

техническую работу 

в реализации 

конкретных 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

закономерности 

психического развития 

человека в норме и 

патологии; 

методологию 

психологического 

анализа проблем 

человека с нарушением 

мозговой организации; 

основы 

психодиагностической 

и коррекционной 

работы нейропсихолога 

выделять нейропсихологические 

синдромы; на базе результатов 

нейропсихологической диагностики 

составлять психологическое 

заключение; формулировать 

обоснованные психологические 

рекомендации по 

профилактике/развитию/коррекцию 

нарушенных психических функций 

арсеналом 

конкретных 

методических 

приемов, 

практических 

упражнений, 

мероприятий по 

профилактике, 

развитию, 

коррекции 

клиентов с 

нарушенными 

психическими 

функциями 



ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации (в т.ч. 

больным, одиноким 

и престарелым, 

лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

закономерности 

психического развития 

человека с нарушением 

мозговой организации; 

методы и формы 

оказания 

нейропсихологической 

помощи 

организовывать оказание 

психологической помощи людям с 

нарушением мозговой организацией 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий для 

лиц, находящихся 

в трудной 

жизненной 

ситуации и 

имеющих 

нарушения 

мозговой 

организации 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
80,25 0 0 0 0 0 0 80,25 0 0 0 0 0 

Лекции 40 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
40 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

63,75 0 0 0 0 0 0 63,75 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

28 0 0 0 0 0 0 28 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 



Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Раздел 1: 

Общая 

нейропсихоло

гия 

24 8 0 8 0 8 опрос по 

теме 

2 Раздел 2: 

Нарушения 

высших 

психических 

функций 

42 16 0 16 0 10 опрос по 

теме 

3 Раздел 3: 

Частные 

вопросы 

нейропсихоло

гии 

42 16 0 16 0 10 опрос по 

теме 

Всего 108 40 0 40 0 28  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Корсакова, Н. К.  Клиническая нейропсихология : учебное пособие для вузов / 

Н. К. Корсакова, Л. И. Московичюте. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 165 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06101-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454222 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Астапов, В. М.  Нейропсихология. Строение и нарушения центральной нервной 

системы. Атлас : учебное пособие для вузов / В. М. Астапов, Ю. В. Микадзе. — 9-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 57 с. — (Высшее образование). — 

https://urait.ru/bcode/454222


ISBN 978-5-534-10813-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/455809 

 

Глозман, Ж. М.  Нейропсихология детского возраста : учебник для вузов / 

Ж. М. Глозман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

249 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06275-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/453405 

 

Астапов, В. М.  Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие для вузов / В. М. Астапов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 161 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06932-

7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/455540 

 

Выготский, Л. С.  История развития высших психических функций / 

Л. С. Выготский. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 336 с. — (Антология 

мысли). — ISBN 978-5-534-07532-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/452956 

Баулина, М. Е. Нейропсихология : учебник : [16+] / М. ;Е. ;Баулина. – Москва : 

Владос, 2018. – 401 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486071 

Пешкова, В. Е. Мозг и психика: теория системного подхода в психологии / В. ;Е. 

;Пешкова. – 3-е изд. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – 629 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274426 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

https://urait.ru/bcode/455809
https://urait.ru/bcode/453405
https://urait.ru/bcode/455540
https://urait.ru/bcode/452956
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486071
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274426
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Модуль "Менеджмент" 

 

 

 

 

Направление подготовки 

37.03.01 Психология 

 

Направленность (профиль) программы 

Психология в социальной сфере 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Модуль "Менеджмент"» состоит в 

Изложение дисциплин модуля «Менеджмент» для студентов основано на 

признании необходимости комплексного анализа условий, обеспечивающих 

эффективность деятельности человека   в общественной сфере и всестороннее развитие 

его личности. Основной задачей управления организациями  на современном этапе 

является наиболее эффективное использование  имеющихся ресурсов, в том числе 

способностей сотрудников, в соответствии с целями предприятия и общества. 

Содержание дисциплин данного модуля  представляет собой область знаний, 

опирающуюся на теоретические разработки, систематизацию и обобщение практического 

опыта управления:  создание эффективных организационных систем, рациональное 

использование ресурсов, описание проектной деятельности,  описание и методы изучения 

поведения людей в различных организационных ситуациях, объяснение причин их 

поступков, предсказание поведения работников в будущем и управление их поведением. 

Целью преподавания модуля "Менеджмент"  является необходимость вооружить 

студентов современной теорией и передовыми технологиями менеджмента, 

применяемыми в организациях экономической, производственной и социальной сферы, 

подразделениях государственных предприятий, акционерных обществах и частных 

фирмах, а также в органах государственного и муниципального управления;  

сформировать у студентов комплекс базовых теоретических знаний в области управления, 

финансов, маркетинга, бизнес-планирования, а также развитие практических навыков 

применения современных средств, методов, инструментов управления проектами  в 

различных отраслях экономики,   изучение закономерностей организационного поведения 

личности, современных форм и методов воздействия на ее поведение, принципов 

формирования групп, объединенных едиными целями, и выявление особенностей 

обоснования методов воздействия на организационное поведение, способствующего 

повышению эффективности деятельности всей организации. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачами модуля являются: 

- получение представления о современном состоянии  и тенденциях развития 

организационного поведения; 

- изучение возможности разработки проектов организационных систем, которые 

ставят в центр человека и его потребности; 

- изучение методов описания поведения работников и выявления причин их 

поведения; 



- получение навыков управления поведением индивида и группы в соответствии с 

критериями эффективности деятельности организации. 

-  ознакомление с теорией управления проектами; 

- понимание этапов управления проектами; 

- ознакомление с базовыми понятиями проектной деятельности 

-обоснование управленческих решений в области планирования, организации и 

координации деятельности, контроля, мотивации и стимулирования труда; 

- достижение стоящих перед ним целей,  умение брать на себя ответственность и 

полномочия для этого; 

-  оценка факторов деловой среды системы управления; разработка вариантов 

управленческих решений и обоснование выбора наилучшего, исходя из критериев 

социально-экономической эффективности и экологической безопасности; 

- анализ  структуры и содержание процессов управления; 

- запрос  и использование опыта, знаний, мнений и оценки коллег, вовлечение их в 

принятие решений; 

- анализ организационной структуры и разработка предложений по ее 

совершенствованию, соотнесение прав и обязанностей, выполнение имеющихся задач и 

ответственность за их удовлетворение 

Приобретенные знания и практические навыки должны обеспечить студентам 

умение самостоятельно и на достаточно высоком теоретическом уровне решать 

поведенческие и управленческие  задачи, выявлять причины недостаточной 

результативности организации, грамотно выстраивать межличностные отношения. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Результаты обучения по дисциплине лежат в основе изучения следующих 

дисциплин: Правоведение, Учебная практика (ознакомительная практика "Введение в 

профессию"), 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения по дисциплине лежат в основе изучения следующих 

дисциплин:Организация проектно-исследовательской деятельности обучающихся, 

Методические основы дополнительного образования обучающихся, Организация учебной 

деятельности с одаренными детьми, Взаимодействие семьи и школы, Психология 



разрешения педагогических конфликтов в образовании, Производственная практика 

(педагогическая практика "Летняя практика в образовательных организациях"), 

Производственная практика (технологическая практика "Первые дни ребенка в школе"), 

Учебная практика (научно-исследовательская работа), Производственная практика 

(научно-исследовательская работа) 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-2 Способен 

определять круг задач 

в рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

Системы управления 

организацией; среду и 

инфраструктуру 

организации; функции и 

методы менеджмента; 

процесс подготовки и 

принятия 

организационно-

управленческих решений 

исходя из  действующих 

правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений; 

характеристики 

организационно-

управленческих решений 

Обосновывать 

организационно-

управленческие решения 

в профессиональной 

деятельности, 

осуществлять контроль и 

оценку их результатов, 

нести за них 

ответственность с 

позиций социальной 

значимости 

принимаемых решений; 

определять цели, 

предметную область и 

структуры проекта 

составлять 

организационно-

технологическую модель 

проекта, рассчитывать 

календарный план 

осуществления проекта; 

формировать основные 

разделы сводного плана 

проекта  осуществлять 

контроль и 

регулирование хода 

выполнения проекта по 

его основным 

параметрам; 

использовать 

программные средства 

для решения основных 

задач управления 

проектом 

Навыками принятия 

организационно-

управленческих решений 

в профессиональной 

деятельности, 

осуществления контроля 

и оценки их результатов 

с позиций социальной 

значимости 

принимаемых решений; 

УК-3 Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде 

Законы 

функционирования и 

развития общества и его 

структурных элементов; 

социальные, этнические, 

конфессиональные и 

культурные особенности 

народов мира; этические 

нормы, регулирующие 

отношения человека к 

человеку, обществу, 

природе; социально-

организовывать 

командное 

взаимодействие для 

решения управленческих 

задач; предотвращать, 

предупреждать и 

регулировать конфликты; 

выстраивать  командное 

взаимодействие между 

сотрудниками на основе 

взаимного доверия; 

эффективно организовать 

навыками 

дисциплинарной 

практики, контроля за 

трудовой и 

исполнительской 

дисциплиной;  методами 

разрешения 

конфликтных ситуаций в 

организации; навыками 

борьбы с группизмом; 

навыками формирования 

благоприятного 



психологические основы 

и особенности работы в 

коллективе; принципы 

кооперации с коллегами 

групповую работу  для 

реализации конкретного  

проекта; находить общий 

язык, кооперироваться и 

вести конструктивный 

диалог с членами 

коллектива; нести 

ответственность за свои 

действия и подчиняться 

при работе в команде; 

регулировать отношения 

человека с человеком; 

толерантно воспринимать 

социальные, этнические, 

конфессиональные и 

культурные различия 

социально-

психологического 

климата в коллективе; 

инструментами 

приобретения персонала, 

техникой подбора, 

техникой назначений, 

технологией адаптации 

сотрудников. методами 

оценки персонала, 

методологией развития 

потенциала персонала; 

УК-6 Способен 

управлять своим 

временем, выстраивать 

и реализовывать 

траекторию 

саморазвития на 

основе принципов 

образования в течение 

всей жизни 

Возможности 

профессионального 

обучения и развития; 

основы личностной и 

профессиональной 

самоорганизации; методы 

оценки личностных 

качеств 

ставить цели, 

планировать и 

организовать про-цесс 

самообразования; 

проводить самооценку; 

выбирать средства 

развития способностей и 

устранения недостатков 

Навыками саморазвития, 

повышения своей 

квалификации и 

мастерства, организации 

процесса 

самообразования; 

методами и средствами 

критической оценки 

личностных качеств для 

развития своих 

способностей и 

устранения недостатков 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:4,3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
80,4 0 0 48,2 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 32 0 0 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
48 0 0 32 16 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,4 0 0 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,4 0 0 0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

63,6 0 0 23,8 39,8 0 0 0 0 0 0 0 0 



том числе: 
Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

7,6 0 0 3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

56 0 0 20 36 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
Основы проектной деятельности 

1 Введение в 

дисциплину. 

Базовые 

понятия 

управления 

проектами. 

Классификаци

я проектов. 

Виды и типы 

проектов 

5 2 0 0 0 3 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

2 Осуществлени

е проекта в 

окружении 

динамической 

внутренней и 

внешней среды 

6 2 0 1 0 3 Подготовка 

презентаци

и.  Решение 

ситуационн

ых задач,  

тестирован

ие 
3 Внутренняя и 

внешняя среда 

проекта. 

Методы 

исследования 

внутренней и 

внешней среды 

6 2 0 1 0 3 Контрольна

я работа 

Подготовка 

проекта 

4 Основные 

этапы 

становления 

дисциплины 

управления 

проектами 

6 2 0 1 0 3 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

5 Основные 

функции 

управления 

проектами. 

Жизненный 

цикл проекта 

8 2 0 2 0 4 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 

Подготовка 

проекта 



6 Цели и 

стратегия 

проекта. 

Структура 

проекта 

7 1 0 2 0 4 Подготовка 

презентаци

и 

Подготовка 

проекта,  

тестирован

ие 
7 Человеческий 

фактор в 

управлении 

проектами. 

Типы 

организационн

ых структур в 

управлении 

проектами 

7 2 0 1 0 4 Подготовка 

презентаци

и. Решение 

ситуационн

ых задач,  

тестирован

ие 

8 Процессы в 

управлении 

проектом. 

7 1 0 2 0 4 Тестирован

ие, 

Подготовка 

презентаци

и 
9 Функциональн

ые области 

управления 

проектами. 

6 1 0 1 0 4 Подготовка 

презентаци

и. Решение 

ситуационн

ых задач,  

тестирован

ие 
10 Методы 

оценки 

эффективности 

проектов 

6 1 0 1 0 4 Контрольна

я работа 

11 Подготовка 

проекта 
8 0 0 4 0 4 Сдача 

проекта 
Всего 72 16 0 16 0 40  

Основы организационного поведения 
12 Современный 

подход к 

организационн

ому поведению 

4 1 0 2 0 1 Кейсы, тест 

13 Развитие 

теорий 

управления 

процессами и 

людьми в 

организации 

4 1 0 2 0 1 Кейсы, тест 

14 Организация 

как система 
4 1 0 2 0 1 Кейсы, тест 

15 Развитие 

личности в 

организации и 

научение 

4 1 0 2 0 1 Кейсы, тест 

16 Мотивация 5 1 0 2 0 2 Кейсы, тест 

Контрольна

я работа 
17 Группы и их 

формирование 

Групповая 

динамика 

5 1 0 2 0 2 Кейсы, тест 

Подготовка 

презентаци

и 
18 Карьера и 

стресс в жизни 

человека 

4 1 0 2 0 1 Кейсы, тест 



19 Власть и 

лидерство 
4 1 0 2 0 1 Кейсы, тест 

20 Организацион

ная культура 
4 1 0 2 0 1 Кейсы, тест 

Контрольна

я работа 
21 Конфликты в 

организации 
5 1 0 2 0 2 Кейсы, тест 

22 Формирование 

эффективного 

индивидуально

го поведения 

4 1 0 2 0 1 Кейсы, тест 

23 Управление 

межличностны

ми и 

межгрупповым

и 

отношениями 

5 1 0 2 0 2 Кейсы, тест 

24 Управление 

нововведениям

и в 

организации 

5 1 0 2 0 2 Кейсы, тест 

25 Взаимодействи

е личностей, 

групп и 

организаций в 

изменяющихся  

условиях 

5 1 0 2 0 2 Кейсы, тест 

26 Роль 

глобального 

менеджера в 

деятельности 

компании 

5 1 0 2 0 2 Кейсы, тест 

27 Деятельность 

глобального 

менеджера 

5 1 0 2 0 2 Кейсы, тест 

Всего 72 16 0 32 0 24  
Всего по модулю 144 32 0 48 0 64  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495826 Семенов, А. К. 

Организационное поведение : учебник : [16+] / А. ;К. ;Семенов, В. ;И. ;Набоков. – Москва 

: Дашков и К°, 2018. – 272 с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495826 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495826


https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497741 С получением 

библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497741 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460208 Бобинкин, С. А. 

Психологические основы управления персоналом : учебное пособие / С. ;А. ;Бобинкин, Н. 

;В. ;Филинова, Н. ;С. ;Акатова ;  Российский государственный социальный университет.  

Филиал в г. Клину. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2017. – 172 с. : ил., табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460208 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473822 Бучаев, Г. А. Управление 

проектами: курс лекций : учебное пособие / Г. ;А. ;Бучаев ;  Дагестанский 

государственный университет народного хозяйства (ДГУНХ). – Махачкала : ДГУНХ, 

2017. – 104 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473822 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259136 С получением 

библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259136 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454156 С получением 

библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454156 

htt 

Колесников, А. В.  Корпоративная культура : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / А. В. Колесников. — Москва : Издательство Юрайт, 

2019. — 167 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02520-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/433846 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484988 С получением 

библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484988 

htt 

Латфуллин, Г. Р.  Теория организации : учебник для бакалавров / Г. Р. Латфуллин, 

А. В. Райченко. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

448 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-2431-2. — Текст : 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=497741
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=460208
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473822
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=259136
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454156
https://urait.ru/bcode/433846
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=484988


электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/425847 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

https://urait.ru/bcode/425847
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

 

Цель дисциплины "Культура русской речи" состоит в  формировании и развитии 

коммуникативной компетенции специалиста-участника профессионального общения на 

русском языке в сфере массовых коммуникаций 

Целью обучения курсу «Иностранный язык» является развитие у студентов 

навыков делового и межличностного общения на иностранном языке в устной и 

письменной формах. 

Задачи дисциплины (модуля): 

Задачи дисциплины "Культура русской речи" состоят в следующем: 

повышение общей культуры речи; 

формирование и развитие необходимых знаний о языке и профессиональном 

публичном общении; 

формирование навыков и умений в области публицистической, деловой и научной 

речи. 

 

Задачи дисциплины "Иностранный язык": 

• сформировать навыки устной и письменной речи для решения задач 

межличностного общения 

• сформировать навыки устной и письменной речи для решения задач 

профессиональной деятельности 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

При усвоении дисциплины "Культура русской речи" необходимо базовое знание 

русского языка на уровне средней школы. 

Изучение учебной дисциплины «Иностранный язык» базируется на знаниях и 

общих учебных умениях, навыках и способах деятельности, полученных студентами при 

изучении одноименной дисциплины в общеобразовательной школе, и продолжает этот 

курс. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Результаты обучения по дисциплине "Культура русской речи" лежат в основе 

освоения дисциплин по теории коммуникации и других профессионально 

ориентированных дисциплин программы подготовки журналистов. 



Федеральный компонент образовательного стандарта по иностранному языку 

позволяет успешно реализовать междисциплинарные связи и с другими учебными 

предметами, чему способствует специфика иностранного языка как учебного предмета: 

предметное содержание речи может затрагивать любые области знания (гуманитарные, 

естественнонаучные, прикладные), а иноязычная речь мо¬жет быть использована в любых 

сферах деятельности. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-4 Способен 

осуществлять деловую 

коммуникацию в устной 

и письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации 

и иностранном(ых) 

языке(ах) 

• основы коммуникации, 

нормы, правила и 

особенности ее 

осуществления в устной 

и письменной формах на 

русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

• применять правила и 

нормы деловой 

коммуникации на 

русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) 

• навыками применения 

коммуникативных 

технологий на русском и 

иностранном(ых) 

языке(ах) для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 7 зачетных единиц, 252 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:2), Зачет (семестры:1,1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
96,65 64,4 32,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
80 48 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,65 0,4 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,4 0,4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

155,35 79,6 75,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



том числе: 
Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

7,6 7,6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

112 72 40 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
252 144 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
Культура русской речи 

1 Литературный 

язык – основа 

культуры речи. 

Природа и 

сущность 

языка. Формы 

существования 

литературного 

языка 

3 1 0 0 0 2 Вопросы для 

опроса 

2 Язык как 

средство 

общения 

5 1 0 2 0 2 Вопросы для 

опроса, 

деловая игра 
3 Коммуникатив

ный аспект 

культуры речи. 

Система 

коммуникатив

ных качеств 

речи. Условия 

эффективной 

коммуникации 

7 2 0 1 0 4 Вопросы для 

опроса 

4 Особенности 

устной и 

письменной 

речи. Речевой 

этикет. Чтение 

и слушание 

как виды 

речевой 

деятельности. 

5 2 0 1 0 2 Вопросы для 

опроса, 

ролевая игра 

5 Нормы 

современного 

русского 

литературного 

языка 

16 0 0 6 0 10 Проверка 

конспектов, 

выполнение 

упражнений 



6 Функциональн

ые стили, 

области их 

применения. 

7 3 0 0 0 4 Вопросы для 

опроса, 

выполнение 

упражнений 
7 Научный стиль 

речи. Жанры 

научного 

стиля, его 

языковые 

особенности. 

9 3 0 2 0 4 Вопросы для 

опроса, 

проверка 

конспектов, 

выполнение 

упражнений 
8 Официально-

деловой стиль. 

Жанры 

официально-

делового 

стиля, его 

языковые 

особенности. 

Культура 

официально-

деловой речи. 

12 4 0 2 0 6 Вопросы для 

опроса, 

проверка 

конспектов, 

выполнение 

упражнений 

9 Основы 

мастерства 

публичного 

выступления. 

Культура 

дискутивно-

полемической 

речи. 

8 0 0 2 0 6 Вопросы для 

опроса, 

ролевая игра 

Всего 72 16 0 16 0 40  
Иностранный язык(Английский) 

10 Self 

presentation 
22 0 0 10 0 12 презентация, 

резюме, 

грамматичес

кий тест 
11 Syktyvkar State 

University 
22 0 0 10 0 12 презентация, 

дискуссия 
12 My specialty 22 0 0 10 0 12 презентация, 

интервью на 

работу, 

грамматичес

кий тест 
13 Academic 

mobility 
22 0 0 10 0 12 статья, 

грамматичес

кий тест 
14 Research work 22 0 0 10 0 12 статья, 

грамматичес

кий тест 
15 Public speaking 34 0 0 14 0 20 доклад с 

презентацие

й, 

грамматичес

кий тест 
Всего 144 0 0 64 0 80  

Иностранный язык(Немецкий) 
16 Über sich selbst 14 0 0 4 0 10 презентация, 

резюме, 

грамматичес

кий тест 
17 Die Universität 

Syktyvkar 
20 0 0 10 0 10 презентация, 

грамматичес

кий тест 



18 Mein Fach 20 0 0 10 0 10 презентация, 

грамматичес

кий тест 
19 Mein Fach 20 0 0 10 0 10 презентация, 

интервью на 

работу, 

грамматичес

кий тест 
20 Das Studium im 

Ausland 
20 0 0 10 0 10 письмо-

заявка, 

грамматичес

кий тест 
21 Wissenschaftlic

he Arbeit 
20 0 0 10 0 10 статья, 

грамматичес

кий тест 
22 Öffentliche 

Rede 
30 0 0 10 0 20 доклад с 

презентацие

й, 

грамматичес

кий тест 
Всего 144 0 0 64 0 80  

Иностранный язык(Французский) 
23 Ma présentation 18 0 0 8 0 10 CV Letter de 

motivation 

Présentation 

de soi-même 
24 Université 18 0 0 8 0 10 Présentation 
25 Ma spécialité 18 0 0 8 0 10 Présentation 
26 Les études à 

l’étranger 
18 0 0 8 0 10 Dissertation 

27 Le travail 

scientifique 
18 0 0 8 0 10 Article 

Résumé 
28 L' art oratoire 18 0 0 8 0 10 Rapport 
29 Temps du mode 

indicatif Forme 

passive 

18 0 0 8 0 10 Test 

30 Conditionnel 

Ordre des mots 
18 0 0 8 0 10 Test 

Всего 144 0 0 64 0 80  
Всего по модулю 504 16 0 208 0 280  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

6.2.Дополнительная литература 

htt 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 



ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://national-mentalities.ru/about/ 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Методологические основы психологии» 

состоит в 

- понимание студентами методологических основ психологической науки, 

- овладение средствами философско-мировоззренческой и частно-научной 

рефлексии исследовательской и практической деятельности; 

- выделение методологических основ собственных исследований. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Сформировать представление о соотношении философских, биологических и 

социальных основ и подходов при разработке концепций и теорий, решении ведущих 

проблем. 

2. Обучить способам отбора и интеграции в психологическом исследовании 

подходов и методов других наук. 

3. Осветить соотношение глобальных (общероссийских, региональных) и 

локальных (местных) интересов и условий при постановке исследовательских задач, 

конструировании психологических систем и организации исследований. 

4. Раскрыть проблему соотношения и взаимосвязи процессов индивидуализации и 

коллективизма в исследованиях, новаторства и традиций в психологии. 

5. Научить определять критерии успешности и научности исследования, 

программы. 

6. Научить студентов способам корректного конструирования и эффективного 

осуществления всех этапов исследовательского поиска. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Философия", "Общая психология", "Экспериментальная психология", "Основы 

научно-исследовательской деятельности", "Психодиагностика" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен основные категории планировать, способностью 



осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

методологии, основные 

направления, проблемы, 

теории, принципы и 

методы психологии, 

методологию 

психологического 

анализа проблем 

человека 

организовывать и 

проводить научное 

исследование на основе 

современной методологии 

проводить научное 

исследование 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

актуальные российские и 

зарубежные источники 

информации в сфере 

профессиональной 

деятельности 

- применять методики 

поиска, сбора и обработки 

информации;  - 

осуществлять 

критический анализ и 

синтез информации, 

полученной из разных 

источников; - применять 

системный подход для 

решения 

профессиональных задач 

способностью 

осуществлять 

сравнительный анализ 

различных научных 

теорий; использовать 

полученные знания 

для построения 

единой научной 

картины мира 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
54,2 0 0 0 0 0 0 54,2 0 0 0 0 0 

Лекции 20 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 0 0 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

17,8 0 0 0 0 0 0 17,8 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

14 0 0 0 0 0 0 14 0 0 0 0 0 



ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Общее 

представление 

о методологии 

науки 

6 2 0 2 0 2 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 
2 История 

развития и 

современные 

представления 

о научном 

познании 

8 2 0 4 0 2 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 

3 Специфика 

методологии 

психологии 

8 2 0 4 0 2 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 
4 Проблема 

научного 

объяснения и 

понимания в 

психологичес

ких школах 

5 0 0 4 0 1 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 

5 Психология 

как 

самостоятельн

ая наука 

7 2 0 4 0 1 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 
6 Кризис в 

психологии и 

проблема 

метода 

5 2 0 2 0 1 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 
7 Критерий 

объективност

и в 

психологии и 

историческая 

изменчивость 

представлени

й о научности 

в психологии 

5 2 0 2 0 1 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 

8 Основные 

принципы в 

психологии. 

8 2 0 4 0 2 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 
9 Философские 

основания и 

методологиче

ские 

принципы 

психологичес

6 2 0 2 0 2 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 



ких парадигм 
10 Основные 

методологиче

ские 

проблемы 

психологии 

8 2 0 4 0 2 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 

11 Современные 

дискуссии по 

методологии 

психологии 

6 2 0 2 0 2 Опрос и 

выполнение 

самостоятель

ных работ 
Всего 72 20 0 34 0 18  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Корнилова, Т. В.  Методологические основы психологии : учебник для 

академического бакалавриата / Т. В. Корнилова, С. Д. Смирнов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 490 с. — (Бакалавр. Академический 

курс). — ISBN 978-5-9916-3015-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/425218 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Константинов, В. В.  Методологические основы психологии : учебное пособие для 

вузов / В. В. Константинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 199 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07765-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/453428 

 

Панферов, В. Н.  Методологические основы и проблемы психологии : учебник и 

практикум для вузов / В. Н. Панферов, С. А. Безгодова. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 265 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00362-8. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/450852 

https://urait.ru/bcode/425218
https://urait.ru/bcode/453428
https://urait.ru/bcode/450852


 

Розин, В. М.  Методологические проблемы психологии : учебное пособие для 

вузов / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

358 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06637-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/454568 

 

Дорфман, Л. Я.  Методологические основы эмпирической психологии : учебное 

пособие для вузов / Л. Я. Дорфман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2020. — 198 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09013-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454249 

 

Дорфман, Л. Я.  Эмпирическая психология. Исторические и философские основы : 

учебное пособие для вузов / Л. Я. Дорфман. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 94 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08322-4. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/454250 

 

Балин, В. Д.  Теоретическая психология : учебное пособие для вузов / 

В. Д. Балин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 210 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09546-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/453496 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

https://urait.ru/bcode/454568
https://urait.ru/bcode/454249
https://urait.ru/bcode/454250
https://urait.ru/bcode/453496
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Математические методы в психологии» 

состоит в 

ознакомить  студентов со статистическими методами обработки психологических 

данных и научить осуществлять выбор адекватных методов  математической обработки в 

зависимости от поставленных исследовательских задач. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- научиться планировать эксперимент 

- осуществлять подбор методов для обработки полученных данных 

- сформировать умение обработать результаты исследования  с помощью 

современных компьютерных программ, грамотно используя их возможности с целью 

интерпретации полученных данных и формулировки соответствующих выводов. 

- научиться статистически обосновывать свои научные и практические выводы 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Математика и информатика", "Основы научно-

исследовательской деятельности", "Общепсихологический практикум" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Экспериментальная психология", "Методологические основы психологии", 

"Прикладные психологические исследования в социальной сфере: спецпрактикум" 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

Теоретические основы 

проведения научных 

исследований в сфере 

психологии на основе 

современной 

методологии 

провести научное 

исследование в сфере 

психологии на основе 

современной 

методологии 

навыками проведения 

научных исследований в 

сфере психологии на 

основе современной 

методологии 

ОПК-2 Способен 

применять методы сбора, 

анализа и интерпретации 

эмпирических данных в 

соответствии с 

поставленной задачей, 

оценивать достоверность 

эмпирических данных и 

обоснованность выводов 

Теоретические основы 

методов сбора, анализа и 

интерпретации 

эмпирических данных в 

соответствии с 

поставленной задачей, 

оценки достоверности 

эмпирических данных и 

формулировки выводов 

провести исследование, 

проанализировать и 

интерпретировать 

эмпирические данные в 

области психологии в 

зависимости от  

поставленной задачи,  

оценить достоверность 

эмпирических данных,   

владеть навыками сбора, 

анализа и интерпретации 

эмпирических данных в 

области психологии в 

зависимости от  

поставленной задачи, 

владеть методами  

оценивания 

достоверности 



научных исследований научных исследований сформулировать  

выводы. 
эмпирических данных,   

навыками формулировки 

обоснованных выводов. 

ОПК-3 Способен 

выбирать адекватные, 

надежные и валидные 

методы количественной 

и качественной 

психологической оценки, 

организовывать сбор 

данных для решения 

задач психодиагностики 

в заданной области 

исследований и практики 

Теоретические основы 

сбора психологической 

информации, а также 

качественных и 

количественных методов 

обработки 

психологической 

информации для 

решения задач 

психодиагностики в 

заданной области 

исследований и 

практики 

осуществлять сбор 

психологической 

информации, а также 

уметь использовать 

качественные и 

количественные методы 

обработки 

психологической 

информации 

методами сбора 

психологической 

информации, а также 

качественных и 

количественных методов 

обработки 

психологической 

информации для 

решения задач 

психодиагностики в 

заданной области 

исследований и 

практики 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет с оценкой (семестры:2), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,2 0 84,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 42 0 42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
42 0 42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

23,8 0 23,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

20 0 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Введение в 

предмет 

«Математическ

ие методы в 

психологии» 

7 1 0 4 0 2 опрос 

2 Планирование 

научного 

исследования 

10 2 0 6 0 2 опрос 

3 Основные 

понятия 

матметодов 

3 1 0 0 0 2 опрос 

4 Сбор и 

обработка 

данных 

12 4 0 6 0 2 опрос 

5 Средние 

величины и их 

свойства 

6 2 0 2 0 2 решение 

задач 

6 Показатели 

вариации 
6 2 0 2 0 2 решение 

задач 
7 Законы 

распределения 
6 2 0 2 0 2 решение 

задач 
8 Параметрическ

ие критерии 

достоверности 

различий 

12 6 0 4 0 2 решение 

задач 

9 Непараметриче

ские критерии 

достоверности 

различий 

12 6 0 4 0 2 решение 

задач 

10 Изучение 

связей между 

показателями 

11 5 0 4 0 2 решение 

задач 

11 Дисперсионный 

анализ 
12 6 0 4 0 2 решение 

задач 
12 Проблемы 

статистическог

о вывода 

11 5 0 4 0 2 опрос 

Всего 108 42 0 42 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 



6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/118366 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Ермолаев-Томин, О. Ю.  Математические методы в психологии в 2 ч. Часть 1.  : 

учебник для вузов / О. Ю. Ермолаев-Томин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 280 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04325-

9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/452098 

 

Ермолаев-Томин, О. Ю.  Математические методы в психологии в 2 ч. Часть 2.  : 

учебник для вузов / О. Ю. Ермолаев-Томин. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 235 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04327-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/452099 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

Интернет-ресурсы:  

https://e.lanbook.com/book/118366
https://urait.ru/bcode/452098
https://urait.ru/bcode/452099
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/


ЭБС «Консультант студента» http:// www.studmedlib.ru 

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» www.biblioclub.ru 

 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Математика и информатика» состоит в 

1) формирование умения использовать рассматриваемый математический аппарат в 

будущей профессиональной деятельности; 

2) формирование способности в дальнейшем самостоятельно углублять и 

расширять математические знания; 

3) воспитание культуры рационального мышления, т.е. строгости, 

последовательности и непротиворечивости умозаключений. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- изучение понятийного аппарата дисциплины, основных теоретических 

положений,  методов и алгоритмов; 

- формирование навыков логико-математического мышления; 

- формирование умения использовать рассматриваемый математический аппарат 

при решении профессионально направленных прикладных задач; 

- формирование способности в дальнейшем самостоятельно углублять и расширять 

математические знания; 

- выработка умения представления данных наиболее адекватным образом 

(используя графическое, табличное, текстовое, мультимедиа представления). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Математика", "Информатика", освоенные на предыдущих уровнях образования. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Математические методы в психологии", "Экспериментальная психология", 

"Прикладные методы психологического исследования в социальной сфере",  

производственная практика. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-1 Способен 

осуществлять поиск, 

критический анализ и 

синтез информации, 

применять системный 

подход для решения 

поставленных задач 

•  методики поиска, сбора 

и обработки информации;  

•  актуальные российские 

и зарубежные источники 

информации в сфере 

профессиональной 

деятельности 

•  применять методики 

поиска, сбора и обработки 

информации;  •  

осуществлять 

критический анализ и 

синтез информации, 

полученной из разных 

способностью 

осуществлять 

сравнительный анализ 

различных научных 

теорий; использовать 

полученные знания в 

собственной 



источников; •  применять 

системный подход для 

решения 

профессиональных задач 

профессиональной 

деятельности 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,2 84,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
50 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

23,8 23,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

20 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 108 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк



и и 
1 Элементы 

теории 

множеств и 

математическо

й логики 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

2 Элементы 

линейной и 

векторной 

алгебры 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

3 Аналитическая 

геометрия на 

плоскости и в 

пространстве 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

4 Предел и 

непрерывность 

функции одной 

переменной 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

5 Производная 

функции и ее 

применение 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 
6 Первообразная 

и 

неопределенны

й интеграл. 

Определенный 

интеграл и его 

приложения 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

7 Элементы 

теории 

вероятностей и 

математическо

й статистики 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

8 Основные 

понятия теории 

информации 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 
9 Основы логики 

и логические 

основы 

компьютера 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

10 Технические 

средства 

реализации 

информационн

ых процессов 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

11 Программные 

средства 

реализации 

информационн

ых процессов 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

12 DOS и Windows 5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 
13 Пользовательск

ие интерфейсы: 

текстовый 

процессор 

Microsoft Word 

9 0 0 6 0 3 Проверка 

заданий, 

опрос 

14 Пользовательск

ие интерфейсы: 

электронные 

таблицы 

9 0 0 6 0 3 Проверка 

заданий, 

опрос 



Microsoft Excel 
15 Пользовательск

ие интерфейсы: 

создание 

презентаций в 

Microsoft Power 

Point и 

информационн

ые ресурсы 

Интернет 

9 0 0 6 0 3 Проверка 

заданий, 

опрос 

16 Модели 

решения 

функциональны

х и 

вычислительны

х задач 

9 4 0 4 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

17 Локальные и 

глобальные 

сети ЭВМ. 

Методы 

защиты 

информации 

7 4 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

18 Алгоритмизаци

я и 

программирова

ние. 

Технологии 

программирова

ния 

5 2 0 2 0 1 Проверка 

заданий, 

опрос 

Всего 108 34 0 50 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Балдин, К.В. Высшая математика : учебник / К.В. ;Балдин, В.Н. ;Башлыков, А.В. 

;Рукосуев ; под общ. ред. К.В. Балдина. – 2-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2016. – 361 

с. : табл., граф., схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79497 

Туганбаев, А.А. Задачи и упражнения по высшей математике для психологов : 

учебное пособие / А.А. ;Туганбаев. – 5-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2017. – 323 с. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115144 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=79497
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115144


Гущин, А.Н. Информационные технологии в управлении : учебное пособие : [16+] / 

А.Н. ;Гущин ;  Уральская государственная архитектурно-художественная академия. – 2-е 

изд., перераб. и доп. – Екатеринбург : Уральская государственная архитектурно-

художественная академия (УралГАХА), 2011. – 109 с. : ил., табл., схем. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221958 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221958
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Логика и теория аргументации» состоит в 

формировании основ логической культуры и логически правильного мышления для 

подготовки обучающихся к профессиональной деятельности 

Задачи дисциплины (модуля): 

Умение оперировать четкими понятиями 

Давать ясные определения и точно формулировать проблемы 

Анализировать свои и чужие рассуждения 

Умение убеждать и обосновывать свои высказывания 

Правильно и корректно вести диалог. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Философия" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Методологические основы психологии", производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

PrintHereFormZeAndHours 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

PrintHereFpas 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

PrintHereTablesPrePlans1 

PrintHereTablesPrePlans2 

PrintHereTablesPrePlans3 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

PrintHereFormEduc 

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  



Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

HereTextPlaceForOsnLit 

6.2.Дополнительная литература 

HereTextPlaceForDopLit 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

HereTextPlaceForPeriodic 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

HereTextPlaceForEbs 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

HereTextPlaceForBases 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

HereTextPlaceForIss  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

https://dlib.eastview.com/


услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Культурология» состоит в 

введение студентов в знание и понимание культуры как основы коллективной 

жизни людей. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- получить представление об основных понятиях, теориях и концепциях 

исследования культуры; 

- знать специфику типологии культур и иметь представление о различных типах 

культур; 

- продолжить формирование уважительного отношения к другим культурам с 

другими системами ценностей и эстетическими идеалами, готовности к межкультурному 

диалогу; 

- сформировать у студентов мировоззренческую культуру для развития культурной 

самоидентификации, позволяющей адаптироваться личности в условиях 

кросскультурного пространства. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Введение в профессию", "Философия", "Профессиональная этика" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Социально-политическое устройство современного общества", "Психология 

общения и психология конфликта", производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества 

в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

основы межкультурной 

коммуникации, место и 

роль культурологии в 

системе научного 

знания, сущность 

культуры и 

закономерности ее 

развития, функции 

культуры, морфологию 

культуры, язык и 

символы культуры, 

культурные традиции, 

ценности и нормы, 

типологию культуры, 

анализировать проблемы 

культурологического 

характера, вести 

межкультурный диалог, 

систематизировать 

материал, работать в 

коллективе. 

навыками 

коммуникаций  с 

представителями иных 

национальностей и 

конфессий с 

соблюдением этических 

и межкультурных норм 



основные периоды 

развития мировой 

культуры, своеобразие 

русской культуры и ее 

место в мировой 

культуре. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:4), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
44,2 0 0 0 44,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
28 0 0 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

27,8 0 0 0 27,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименован

ие раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

В т.ч. в 

форме 

практическ



ой 

подготовк

и 

ые занятия ой 

подготовк

и 
1 Культуролог

ия в системе 

гуманитарно

го знания 

18 2 0 8 0 8 тестирование, 

выполнение 

групповых и 

индивидуаль

ных заданий, 

устный опрос 
2 Культура 

как объект 

исследовани

я в 

культуролог

ии. 

22 6 0 8 0 8 тестирование, 

выполнение 

групповых и 

индивидуаль

ных заданий, 

устный опрос 
3 Типология 

культур 
32 8 0 12 0 12 тестирование, 

выполнение 

групповых и 

индивидуаль

ных заданий, 

устный опрос 
Всего 72 16 0 28 0 28  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Гуревич, П. С. Культурология : учебник / П. ;С. ;Гуревич. – Москва : Юнити-Дана, 

2015. – 327 с. : ил. – (Учебники профессора П.С. Гуревича). – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=115380 

 

6.2.Дополнительная литература 

Культурология. История мировой культуры : учебник / Ф. ;О. ;Айсина, И. ;А. 

;Андреева, С. ;Д. ;Бородина [и др.] ; ред. Н. О. Воскресенская. – 2-е изд., стер. – Москва : 

Юнити-Дана, 2015. – 759 с. : ил. – (Cogito ergo sum). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115386 

Меняева, М. П. Теория культуры. Философия культуры : учебное пособие / М. ;П. 

;Меняева ;  Кафедра философских наук. – Челябинск : ЧГАКИ, 2011. – 188 с. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492293 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=115380
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115386
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=492293


Садохин, А. П. Мировая культура и искусство : учебное пособие / А. ;П. ;Садохин. 

– Москва : Юнити-Дана, 2015. – 415 с. – (Cogito ergo sum). – Режим доступа: по подписке. 

– URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115026 

Пелипенко, А. А. Избранные работы по теории культуры: Культура и смысл / А. ;А. 

;Пелипенко ;  Научная ассоциация исследователей культуры, Научное объединение 

«Высшая школа культурологии». – Москва : Согласие : Артём, 2014. – 728 с. – 

(Академическая библиотека российской культурологии). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=252986 

Жукова, О. А. Избранные работы по философии культуры. Культурный капитал. 

Русская культура и  социальные практики современной России / О. ;А. ;Жукова ;  

Национальный исследовательский университет – Высшая школа экономики, Научная 

ассоциация исследователей культуры. – Москва : Согласие, 2014. – 536 с. – 

(Академическая библиотека российской культурологии). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363154 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

eLIBRARY.RU : научная электронная библиотека : информационно-аналитический 

портал / ООО «Научная электронная библиотека». – URL: https://elibrary.ru . – Режим 

доступа: для зарегистр. пользователей. 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://national-mentalities.ru/about/ 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115026
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=252986
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=363154
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/


В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Клиническая психология и основы 

патопсихологии» состоит в 

формировании представлений о фундаментальных и прикладных исследованиях в 

области клинической психологии и патопсихологии; о значимости психологического 

сопровождения людей с нарушениями физического и психического здоровья. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Дать представление о теоретических основах и практическом значении 

клинической психологии и  патопсихологии. 

2. Рассмотреть основные типы нарушений психической деятельности. 

3. Познакомить с психологическими нарушениями познавательных процессов и 

личности при психических заболеваниях. 

4. Познакомить с основными методами исследования нарушений познавательной и 

эмоционально-волевой сферы. 

5. Формировать гуманное отношение к психически больным людям. 

6. Показать роль клинической психологии и патопсихологии в решении 

клинических и психологических проблем. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

«Общая психология», "Анатомия и физиология ВНД", "Общепсихологический 

практикум", "Психодиагностика", "Психология личности", "Психокоррекция", 

"Психология стресса". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Специальная психология", производственной практики. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-3 Способен 

выбирать адекватные, 

надежные и валидные 

методы количественной 

и качественной 

психологической 

оценки, организовывать 

сбор данных для 

теоретические и 

методологические 

основания клинической и 

патопсихологической 

диагностики, принципы 

организации и проведения 

психодиагностического 

обследования с учетом 

составлять протоколы 

и отчеты по 

результатам 

психологической 

диагностики и 

психометрических 

процедур 

базовыми клиническими и 

патопсихологическими 

диагностическими 

методиками, приемами 

анализа и интерпретации 

психодиагностических 

данных, оценки 

достоверности 



решения задач 

психодиагностики в 

заданной области 

исследований и 

практики 

нозологии обследуемого; 

этические принципы 

психодиагностической 

деятельности 

полученных результатов 

ОПК-4 Способен 

использовать основные 

формы 

психологической 

помощи для решения 

конкретной проблемы 

отдельных лиц, групп 

населения и (или) 

организаций, в том 

числе лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

основные стратегии, виды 

и формы вмешательства 

клинического психолога, 

патопсихолога, принципы 

их применения в 

программах 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера. 

базовыми приемами 

психологической 

помощи в условиях 

поликлинического 

приема, стационара, 

развивающими и 

коррекционными 

технологиями, 

методами 

индивидуальной и 

групповой работы. 

представлениями об 

оказании психологической 

помощи больным людям 

ОПК-5 Способен 

выполнять 

организационную и 

техническую работу в 

реализации конкретных 

мероприятий 

профилактического, 

развивающего, 

коррекционного или 

реабилитационного 

характера 

основные типы нарушений 

психической деятельности, 

методы профилактики 

психопатологий, 

принципы и эффективные 

приемы оптимизации 

психики больного 

человека; закономерности 

построения 

реабилитационных, 

коррекционных и 

обучающих программ 

человека, имеющего 

соматическую или 

психическую патологию. 

организовывать 

мероприятия по 

оказанию 

психологической 

помощи, применять 

стандартные 

программы 

психологического 

сопровождения, 

развития и коррекции 

в основных областях 

деятельности 

психолога 

приемами и средствами 

оценки эффективности 

психокоррекционного 

воздействия; приемами 

психокоррекции и 

реабилитации. 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

основные типы нарушений 

психической деятельности, 

возможности и средства 

психологической 

интервенции, 

закономерности 

функционирования 

психики человека при 

различных 

психологических и 

физических заболеваниях, 

принципы и эффективные 

приемы оптимизации 

психики больного 

человека; закономерности 

построения 

реабилитационных, 

коррекционных и 

обучающих программ 

человека, имеющего 

соматическую или 

психическую патологию. 

анализировать 

основные типы 

нарушений 

психической 

деятельности, 

оптимизировать 

психическую 

деятельность 

больного человека; 

оценивать 

эффективность 

психологического 

воздействия; 

определять 

направления 

коррекционной или 

развивающей работы. 

методами диагностики и 

управления психическими 

состояниями; приемами 

психокоррекции и 

реабилитации. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 



4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:6), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
112,25 0 0 0 0 0 112,25 0 0 0 0 0 0 

Лекции 56 0 0 0 0 0 56 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
56 0 0 0 0 0 56 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

67,75 0 0 0 0 0 67,75 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 0 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

32 0 0 0 0 0 32 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 0 0 0 0 180 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Клиническая 

психология 

как наука 

13 4 0 4 0 5 Устный 

опрос 

2 Психосоматик

а 
26 10 0 10 0 6 Устный 

опрос 
3 Возрастная 

клиническая 

психология 

29 12 0 12 0 5 Устный 

опрос 

4 Психологичес

кая помощь в 

клинической 

психологии 

23 10 0 8 0 5 Устный 

опрос 

5 Патопсихолог 13 4 0 4 0 5 Устный 



ия как наука опрос 
6 Типология 

нарушений 

психической 

деятельности 

40 16 0 18 0 6 Устный 

опрос 

Всего 144 56 0 56 0 32  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Зейгарник, Б. В.  Патопсихология : учебник для академического бакалавриата / 

Б. В. Зейгарник. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 

367 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-9916-4469-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/431853 

Човдырова, Г. С. Клиническая психология: общая часть : учебное пособие / Г. ;С. 

;Човдырова, Т. ;С. ;Клименко. – Москва : Юнити-Дана, 2015. – 247 с. : табл., схемы – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115311 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Астапов, В. М.  Коррекционная педагогика с основами нейро- и патопсихологии : 

учебное пособие для вузов / В. М. Астапов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2019. — 161 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-06932-7. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/420465 

 

Колесник, Н. Т.  Нейро- и патопсихология. Патопсихологическая диагностика : 

учебник для академического бакалавриата / Н. Т. Колесник, Е. А. Орлова ; под редакцией 

Г. И. Ефремовой. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 240 с. — (Бакалавр. 

Академический курс. Модуль). — ISBN 978-5-9916-9643-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/433704 

https://urait.ru/bcode/431853
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115311
https://urait.ru/bcode/420465
https://urait.ru/bcode/433704


Нагаев, В. В. Основы клинической психологии : учебное пособие / В. ;В. ;Нагаев ;  

Фонд содействия правоохранительным органам «ЗАКОН И ПРАВО». – Москва : Юнити-

Дана : Закон и право, 2014. – 463 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069 

Аршинова, Е. В. Основы патопсихологии : учебное пособие : [16+] / Е. ;В. 

;Аршинова, Е. ;В. ;Янко ;  Кемеровский государственный университет. – Кемерово : 

Кемеровский государственный университет, 2014. – 188 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278347 

Кулганов, В. А. Прикладная клиническая психология : учебное пособие / В. ;А. 

;Кулганов, В. ;Г. ;Белов, Ю. ;А. ;Парфенов. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский 

государственный институт психологии и социальной работы, 2012. – 444 с. : ил. – Режим 

доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334 

 

Зверева, Н. В.  Патопсихология детского и юношеского возраста : учебное пособие 

для бакалавриата и специалитета / Н. В. Зверева, О. Ю. Казьмина, Е. Г. Каримулина. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 222 с. — (Бакалавр и 

специалист). — ISBN 978-5-534-08286-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/424741 

 

Орлова, Е. А.  Патопсихология : учебник и практикум для прикладного 

бакалавриата / Е. А. Орлова, Р. В. Козьяков, Н. В. Рышлякова. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 361 с. — (Бакалавр. Прикладной курс). — 

ISBN 978-5-534-00499-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/431822 

Патопсихология : хрестоматия / сост. Н. Л. Белопольская. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва : Когито-Центр, 2000. – 289 с. – (Университетское психологическое образование). 

– Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221218 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=448069
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=278347
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277334
https://urait.ru/bcode/424741
https://urait.ru/bcode/431822
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=221218
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «История психологии» состоит в 

формирование у студентов системы знаний об основных этапах становления и 

развития психологии как науки. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- рассмотреть общую логику развития истории психологии; 

- показать истоки, возникновение и обозначить основные этапы развития 

психологии; 

- содействовать  пониманию  специфики  становления  основных научных  школ  и  

их  взаимодействие  в  контексте  общекультурной  и общенаучной исторической 

ситуации того или иного этапа; 

- изучить современные направления психологии. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Философия, История, Общая психология, Введение в профессию. 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

Экспериментальная психология, Психодиагностика, Психология развития и 

возрастная психология. 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

естественнонаучные и 

социо-гуманитарные 

основания 

психологической науки, 

основные теории и 

концепции отечественной 

и зарубежной психологии, 

смену методологических 

подходов и принципов 

научного исследования в 

процессе развитии 

психологии. 

понимать и применять 

критерии научного 

знания при анализе 

научных 

психологических школ, 

психологических 

теорий и концепций 

отечественной и 

зарубежной психологии 

основными приемами и 

методами 

теоретического 

исследования 

источников истории 

психологии. 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

разнообразие общества в 

основные тенденции, 

этапы и периоды развития 

психологии как науки; 

особенности развития 

формулировать 

основные законы и 

закономерности 

развития психологии 

навыками 

формулирования 

основных законов и 

закономерностей 



социально-историческом, 

этическом и 

философском контекстах 

психологии в зависимости 

от исторического периода, 

развитие научных 

психологических школ в 

их межкультурном 

разнообразии 

как науки; 

осуществлять анализ 

различных этапов 

развития психологии, 

развития научных школ 

в межкультурном 

аспекте 

развития психологии 

как науки; навыками 

анализа различных 

этапов развития 

психологии и ее 

научных школ в 

межкультурном 

аспекте. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,25 0 0 84,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 50 0 0 50 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,75 0 0 59,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк



и и 
1 История 

психологии как 

наука 

8 4 0 3 0 1 Опрос 

2 Античная 

философия и 

психология 

9 4 0 3 0 2 Опрос 

3 Психологически

е взгляды в 

Средневековье 

6 3 0 2 0 1 Опрос 

4 Психология 

эпохи Нового 

времени 

8 4 0 2 0 2 Опрос 

5 Ассоцианистиче

ская психология 
9 4 0 3 0 2 Опрос 

6 Развитие 

психологии  в 

период ее 

становления как 

самостоятельной 

науки 

8 4 0 2 0 2 Опрос 

7 Психологически

е концепции 

И.М. Сеченова и 

В.М. Бехтерева 

9 4 0 3 0 2 Опрос 

8 Общая 

характеристика 

периода 

«открытого 

кризиса» 

7 3 0 2 0 2 Опрос 

9 Глубинная 

психология 
9 4 0 3 0 2 Опрос 

10 Бихевиоризм 9 4 0 3 0 2 Опрос 
11 Гештальтпсихол

огия 
9 4 0 3 0 2 Опрос 

12 Гуманистическа

я психология 
9 4 0 3 0 2 Опрос 

13 Культурно-

историческая  

психология  Л.С.  

Выготского.  

Деятельностный 

подход. 

Концепция П.Я. 

Гальперина 

8 4 0 2 0 2 Опрос 

Всего 108 50 0 34 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 



 

Сарычев, С. В.  История психологии в 2 ч. Часть 2 : учебное пособие для вузов / 

С. В. Сарычев, И. Н. Логвинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02914-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/453594 

 

Сарычев, С. В.  История психологии в 2 ч. Часть 1 : учебное пособие для вузов / 

С. В. Сарычев, И. Н. Логвинов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02913-0. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/453573 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Векилова, С. А.  История психологии : учебник и практикум для вузов / 

С. А. Векилова, С. А. Безгодова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 324 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05931-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450844 

 

Ильин, Г. Л.  История психологии : учебник для академического бакалавриата / 

Г. Л. Ильин. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 389 с. — (Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-9916-3958-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/444152 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

https://urait.ru/bcode/453594
https://urait.ru/bcode/453573
https://urait.ru/bcode/450844
https://urait.ru/bcode/444152
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «История» состоит в 

- формирование цельного представления об основных этапах, направлениях, 

динамике и особенностях мировой и российской истории с древнейших времен до наших 

дней; 

- выявление сущности важнейших дискуссионных проблем отечественной истории, 

определение места и роли России в истории мировых цивилизаций; 

- формирование основ объективного и критического анализа изучаемого материала; 

- формирование основ исторического мышления. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- приобретение научных знаний об основных методологических концепциях 

изучения истории, практического опыта работы с историческими источниками и их и 

научного анализа; 

- овладение научными методами исторического исследования, позволяющими на 

основе собранного материала делать обобщающие выводы по изучаемой проблеме; 

- формирование общих представлений об основных этапах исторического развития 

Западной Европы и России, их специфики и знаковых событий; 

- развитие у студентов умения применять профессиональные знания на практике. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"История России и зарубежных стран" (знание основных дат, последовательности 

событий, причинно-следственные связи, работа с историческими текстами и др.), 

освоенные на предыдущем уровне образования 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психология развития и возрастная психология", "История психологии", 

"Экспериментальная психология". 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-5 Способен 

воспринимать 

межкультурное 

культурные особенности 

и традиции различных 

социальных групп; 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

выполнении 

профессиональных задач 

с учетом  



разнообразие 

общества в социально-

историческом, 

этическом и 

философском 

контекстах 

принципы 

конструктивного 

взаимодействия с людьми 

с учетом их 

социокультурных 

особенностей в целях 

успешного выполнения 

профессиональных задач 

и усиления социальной 

интеграции. 

профессиональных задач 

и усиления социальной 

интеграции; 

анализировать и 

учитывать разнообразие 

культур в процессе 

межкультурного 

взаимодействия 

межкультурного 

разнообразия общества в 

социально-историческом, 

этическом и 

философском контекстах 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
48,25 48,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
32 32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

95,75 95,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

60 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемост

и 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

В т.ч. в 

форме 

практичес



кой 

подготовк

и 

ные 

занятия 
кой 

подготовк

и 
1 Раздел 1. 

Теория и 

методология 

исторической 

науки 

9 2 0 0 0 7 Текущее 

тестирование 

в 

электронной 

образователь

ной среде 
2 Раздел 2. 

Особенности 

становления 

государственн

ости в России 

и мире. 

Древняя Русь 

(IX – начало 

XII в.). 

Русские земли 

в период 

политической 

раздробленнос

ти (XII – 

первая 

половина XV 

в.) 

13 2 0 4 0 7 Текущее 

тестирование 

в 

электронной 

образователь

ной среде; 

ролевая игра, 

дебаты, 

дискуссия, 

брейнсторми

нг 

3 Раздел 3. 

Образование и 

развитие 

Российского 

государства (II 

пол. XV – 

XVII вв.) 

11 2 0 2 0 7 Текущее 

тестирование 

в 

электронной 

образователь

ной среде; 

дебаты, 

дискуссия 
4 Раздел 4. 

Российский 

вектор 

мирового 

развития в 

индустриальну

ю эпоху. 

Российская 

империя в 

XVIII – I пол. 

XIX вв. 

13 2 0 4 0 7 Текущее 

тестирование 

в 

электронной 

образователь

ной среде; 

дебаты, 

дискуссия 

5 Раздел 5. 

Россия и мир: 

попытки 

модернизации 

и 

промышленны

й переворот. 

Российская 

империя во II 

пол. XIX – 

нач. XX вв. 

14 2 0 4 0 8 Текущее 

тестирование 

в 

электронной 

образователь

ной среде; 

дебаты, 

дискуссия 

6 Раздел 6. 

Россия и мир в 

нач. ХХ в. 

Россия в 

условиях войн 

и революций 

14 2 0 4 0 8 Текущее 

тестирование 

в 

электронной 

образователь

ной среде; 



(1914-1922 гг.) дебаты, 

дискуссия 
7 Раздел 7. 

СССР в 1922-

1953 гг. 

14 2 0 4 0 8 Текущее 

тестирование 

в 

электронной 

образователь

ной среде; 

дебаты, 

дискуссия 
8 Раздел 8. 

Россия и мир в 

системе 

глобальных 

тенденций. 

СССР в 1953-

1991 гг. Россия 

в кон. ХХ- нач. 

XXI вв. 

20 2 0 10 0 8 Текущее 

тестирование 

в 

электронной 

образователь

ной среде; 

дебаты, 

дискуссия 

Всего 108 16 0 32 0 60  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Кузнецов, И.Н. Отечественная история : учебник / И.Н. ;Кузнецов. – 9-е изд., испр. 

и доп. – Москва : Дашков и К°, 2018. – 816 с. : схем. – (Учебные издания для бакалавров). 

– Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495707 

Кузнецов, И. Н. История.   : учебник для бакалавров / Кузнецов И. Н. - Москва : 

Дашков и К, 2012. - 496 с. - ISBN 978-5-394-01949-4. - Текст : электронный // 

URL:http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785394019494.html 

 

6.2.Дополнительная литература 

История России : учебник / ред. Г.Б. Поляк. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : 

Юнити, 2015. – 687 с. : ил. – (Cogito ergo sum). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299 

Всемирная история : учебник / Г.Б. ;Поляк, А.Н. ;Маркова, И.А. ;Андреева и др. ; 

ред. Г.Б. Поляк, А.Н. Маркова. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва : Юнити, 2015. – 887 с. 

: ил. – (Cogito ergo sum). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114540 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=495707
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785394019494.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=115299
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114540


С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/103780 

Самыгин, П. С. История для бакалавров   : учебник /П. С. Самыгин [и др. ]. - Изд. 3-

е, перераб. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 573 с. - ISBN 978-5-222-21494-7. - Текст : 

электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222214947.html 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://studmedlib.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

ООО "Современные медиа технологии в образовании и культуре" 

http//www.infotmio.ru/  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

https://e.lanbook.com/book/103780
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222214947.html
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
http://studmedlib.ru/
http://www.studentlibrary.ru/


адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Инклюзивная культура» состоит в 

состоит в формировании у обучающихся знаний о научно-теоретических подходах 

к пониманию феномена инклюзивной культуры, способности реализовывать процессы и 

технологии социальной инклюзии и интеграции 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать способность у обучающихся обеспечить повышение доступности и 

качества социальных услуг на основе общего понимания многообразия и плюрализма 

современной культуры; 

- представить теоретическую основу культурных, религиозных и лингвистических 

аспектов многообразия и инклюзии; 

- сформировать у обучающихся инклюзивную компетентность через определенные 

нормы и ценности: уважение прав человека, принципы открытости 

разнообразию, участия и взаимного обучения на основе межкультурного диалога; 

- изучить особенности развития инклюзивной организационной культуры как на 

уровне администрирования социальной сферы и отдельных организаций, так и в 

нормативно-правовом ракурсе, а также в аспекте профессионализации конкретных 

специалистов в работе инклюзивных институтов; 

- сформировать способность у обучающихся работать в коллективе, толерантно 

воспринимать социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия; 

- сформировать способность у обучающихся обеспечивать высокий уровень 

социальной культуры профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Философия, Правоведение, Социально-политическое устройство современного 

общества 

 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Деловая этика", "Специальная психология", "Психологическая помощь лицам с 

ограниченными возможностями", производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 



Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

УК-9 Способен 

использовать базовые 

дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной сферах 

содержание понятия 

«инклюзия» и 

осознает 

необходимость 

формирования 

инклюзивной 

культуры 

применять базовые 

дефектологические 

знания в социальном и 

профессиональном 

взаимодействии с лицами, 

имеющими ограниченные 

возможности здоровья. 

способностью к 

формированию 

инклюзивной культуры, 

основанной на 

предоставлении равных 

социальных и 

профессиональных 

возможностей всем 

группам общества. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:3), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,2 0 0 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 0 0 39,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 



№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Категория 

инклюзии: 

теоритические 

подходы 

10 2 0 2 0 6 доклады, 

устный 

опрос 

2 Социальная 

инклюзия 
16 4 0 4 0 8 доклады, 

устный 

опрос 
3 Нормативно-

правовая база и 

среда 

инклюзии 

10 2 0 2 0 6 доклады, 

письменна

я работа, 

устный 

опрос 
4 Инклюзивная 

культура: 

понятие, 

факторы и 

проявления 

10 2 0 2 0 6 доклады, 

устный 

опрос 

5 Практика 

инклюзии в 

различных 

сферах 

жизнедеятельн

ости общества 

16 4 0 4 0 8 доклады, 

письменна

я работа, 

устный 

опрос, тест 

6 Организационн

ая инклюзивная 

культура 

10 2 0 2 0 6 доклады, 

устный 

опрос 
Всего 72 16 0 16 0 40  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

htt 

Фуряева, Т. В.  Социальная инклюзия : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07465-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/474628 

 

6.2.Дополнительная литература 

https://urait.ru/bcode/474628


htt 

Фуряева, Т. В.  Социализация и социальная адаптация лиц с инвалидностью : 

учебное пособие для вузов / Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08278-

4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/473431 

htt 

Фуряева, Т. В.  Модели инклюзивного образования : учебное пособие для вузов / 

Т. В. Фуряева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 

176 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10939-9. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/473434 

htt 

Козырева, О. А.  Проблемы инклюзивного образования : учебное пособие для 

вузов / О. А. Козырева. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 179 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14411-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/477547 

htt 

Михальчи, Е. В.  Инклюзивное образование : учебник и практикум для вузов / 

Е. В. Михальчи. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 177 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-04943-5. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/473222 

htt 

Вишнякова, Ю. А.  Инклюзивное искусство : учебное пособие для вузов / 

Ю. А. Вишнякова. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 138 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13762-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/477224 

htt 

Педагогика дополнительного образования. Работа с детьми с особыми 

образовательными потребностями : учебное пособие для вузов / Л. В. Байбородова [и 

др.] ; под редакцией Л. В. Байбородовой. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 241 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06162-

8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/471809 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

https://urait.ru/bcode/473431
https://urait.ru/bcode/473434
https://urait.ru/bcode/477547
https://urait.ru/bcode/473222
https://urait.ru/bcode/477224
https://urait.ru/bcode/471809


ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Дифференциальная психология» состоит в 

формирование у обучающихся представления о дифференциально-

психологических явлениях (феноменах) и закономерностях, а также о методах их 

диагностики и изучения. 

Задачи дисциплины (модуля): 

-  формирование у студентов системы научных дифференциально-психологических 

знаний, 

-  развитие умения устанавливать междисциплинарные связи и преемственность 

получаемых знаний с базовыми положениями общей, возрастной, социальной психологии 

и психологии личности, 

-  формирование понимания диалектического единства биологического и 

социального в личности, роли и значения различных институтов социализации в 

становлении личности, 

-  развитие навыков комплексного, системного подхода к анализу и 

прогнозированию различных проявлений человеческой индивидуальности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

«Общая психология», «Возрастная психология и психология развития», «Основы 

научно-исследовательской деятельности», «Психология труда" "Психология личности", 

«Психодиагностика», «Нейропсихология», «Психофизиология», учебная практика. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

«Специальная психология»,  производственная практика. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным 

и девиантным 

поведением (в т.ч. 

находящимся под 

следствием или в 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

социальной 

психологии, 

возрастной 

психологии, 

конфликтологии, 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

социальных групп и лиц с 

конфликтным и девиантным 

поведением 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий 

социальных групп и 

лиц с конфликтным 



учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

девиантологии и девиантным 

поведением 

ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации (в т.ч. 

больным, одиноким и 

престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

Основы 

психодиагностики, 

консультативной 

психологии, 

психокоррекции, 

психологии 

социальной работы, 

психологии стресса, 

возрастной 

психологии, 

психологии 

кризисных состояний, 

специальной 

психологии 

планировать, составлять, 

реализовывать и оценивать 

эффективность диагностических, 

консультативных, коррекционно-

развивающих 

занятий/программ/мероприятий 

для лиц, находящихся в трудной 

жизненной ситуации; оказывать 

психологическую поддержку 

клиентам для выхода из трудных 

жизненных ситуаций; 

пониманием 

специфики 

реализации 

диагностических, 

консультативных, 

коррекционно-

развивающих 

мероприятий для 

лиц, находящихся в 

трудной жизненной 

ситуации 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:8), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
48,2 0 0 0 0 0 0 0 48,2 0 0 0 0 

Лекции 24 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
24 0 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

23,8 0 0 0 0 0 0 0 23,8 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

20 0 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 0 



ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 0 0 0 0 0 0 0 72 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятел

ьная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

занятия 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

подготовк

и 
1 Предмет и 

методы 

диффренциаль

ной 

психологии. 

7 2 0 2 0 3 Устный 

опрос 

2 Биологические 

основы 

индивидуальн

ых различий. 

7 2 0 2 0 3 проверка 

конспектов 

3 Системный 

подход к 

проблеме 

индивидуально

сти человека. 

7 2 0 2 0 3 опрос по 

сравнительно

й таблице 

4 Основные 

концепции 

темперамента. 

9 4 0 2 0 3 решение 

психологичес

ких задач 
5 Типологии в 

когнитивной и 

эмоционально- 

волевой сфере 

человека. 

Стратегии 

поведения. 

11 4 0 4 0 3 опрос по 

сравнительно

й таблице 

6 Типологии 

характера. 
11 4 0 4 0 3 решение 

психологичес

ких задач 
7 Способности в 

структуре 

индивидуально

сти. 

9 2 0 4 0 3 устный 

опрос, разбор 

примеров 

8 Дифференциал

ьная 

психология в 

учебной и 

профессиональ

ной 

деятельности. 

11 4 0 4 0 3 Тестировани

е 

Всего 72 24 0 24 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 



 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Либин, А. В.  Дифференциальная психология : учебник для вузов / А. В. Либин. — 

6-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 442 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-11568-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/445641 

 

Марютина, Т. М.  Дифференциальная психология в 2 ч. Часть 1 : учебник для 

вузов / Т. М. Марютина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 248 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05145-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/450250 

 

Марютина, Т. М.  Дифференциальная психология в 2 ч. Часть 2 : учебник для 

вузов / Т. М. Марютина. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 271 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05928-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/455141 

 

Авдиенко, Г. Ю.  Дифференциальная психология : учебное пособие для вузов / 

Г. Ю. Авдиенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06196-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/455154 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Информационное право : учебник для вузов / М. А. Федотов [и др.] ; под редакцией 

М. А. Федотова. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 497 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10593-3. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451031 

Нартова-Бочавер, С. К. Дифференциальная психология : учебное пособие / С. ;К. 

;Нартова-Бочавер. – 6-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2021. – 281 с. : ил. – (Библиотека 

психолога). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=70386 

https://urait.ru/bcode/445641
https://urait.ru/bcode/450250
https://urait.ru/bcode/455141
https://urait.ru/bcode/455154
https://urait.ru/bcode/451031
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=70386


 

Холодная, М. А.  Когнитивная психология. Когнитивные стили : учебное пособие 

для вузов / М. А. Холодная. — 3-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

309 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06304-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/455236 

 

Алёхин, А. Н.  Психические заболевания в практике психолога : учебное пособие 

для вузов / А. Н. Алёхин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 119 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-09862-4. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/451104 

Колесников, В. Н. Лекции по психологии индивидуальности / В. ;Н. ;Колесников ;  

Московский педагогический государственный университет. – 2-е изд., испр. и доп. – 

Москва : Московский педагогический государственный университет (МПГУ), 2017. – 224 

с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469866 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

-  ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». Режим досту- 

па: http://www.informio.ru/  

-  справочно-правовая система «Консультант Плюс». Режим доступа: http: //www. 

consultant.ru/ 

https://urait.ru/bcode/455236
https://urait.ru/bcode/451104
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469866
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


 

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Геронтопсихология» состоит в 

- ознакомление студентов с теориями, механизмами старения, психологическими 

процессами старения в поздней взрослости, кризисами человека пожилого возраста, 

формирование представлений о работе с клиентами пожилого возраста; актуализация 

умений самостоятельной работы с монографиями, научными публикациями, 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать систему научного знания по закономерностям психического 

развития пожилого человека в норме и патологии; 

- изучить феноменологию, закономерности и механизмы социализации, общения и 

деятельности пожилого человека и психофизиологические основы его проблем; 

- освоить методологию психологического анализа проблем пожилого человека в 

разных сферах жизнедеятельности; 

- познакомиться с сущностью и содержанием процессов психологической помощи, 

технологиями и закономерностями психологического консультирования, подходами к 

разрешению типовых консультативных проблем пожилого человека. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Общая психология", "Психология развития и возрастная психология" 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственной практика, "Основы психологического консультирования", 

"Психокоррекция", "Практические методы работы психолога социальной сферы" 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-2 Способен оказывать 

психологическую помощь 

семье (в т.ч. детям-

сиротам и детям, 

оставшимся без попечения 

родителей, и замещащим 

семьям) 

Теоретические основы 

оказания 

психологической 

помощи разным 

группам населения. 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещающим семьям) 

навыками оказания 

психологической 

помощи семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещающим семьям) 
ПК-3 Способен оказывать 

психологическую помощь 

лицам, находящимся в 

трудной жизненной 

ситуации (в т.ч. больным, 

Теоретические основы 

оказания 

психологической 

помощи разным 

группам населения, 

оказывать 

психологическую 

помощь разным группам 

населения, находящимся 

в трудной жизненной 

навыками оказания 

психологической 

помощи разным 

группам населения, 

находящимся в трудной 



одиноким и престарелым, 

лицам с ограниченными 

возможностями здоровья; 

лицам, получившим 

посттравматические 

стрессовые расстройства) 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации. 
ситуации. жизненной ситуации. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:5), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
68,2 0 0 0 0 68,2 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 0 0 0 0 34 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 0 0 0 0 39,8 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 0 0 0 0 36 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

В т.ч. в 

форме 

практическ



ой 

подготовк

и 

ые занятия ой 

подготовк

и 
1 Геронтопсихол

огия как наука 
16 6 0 2 0 8 Опрос по 

теме 
2 Общие 

закономерности 

старения 

22 8 0 6 0 8 Опрос по 

теме 

3 Теории 

старения 

человека 

22 8 0 6 0 8 Опрос по 

теме 

4 Кризисные 

состояния в 

старости 

22 6 0 8 0 8 Опрос по 

теме 

5 Специфика 

направлений 

профессиональ

ной помощи 

психологи 

пожилым 

людям 

26 6 0 12 0 8 Опрос по 

теме 

Всего 108 34 0 34 0 40  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Корсакова, Н. К.  Геронтопсихология. Нейропсихологический синдром 

нормального старения : учебное пособие для вузов / Н. К. Корсакова, И. Ф. Рощина, 

Е. Ю. Балашова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 81 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-15027-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/486423 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Сорокоумова, Е. А.  Возрастная психология : учебное пособие для вузов / 

Е. А. Сорокоумова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

227 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-04322-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/453539 

 

https://urait.ru/bcode/486423
https://urait.ru/bcode/453539


Социально-трудовая реабилитация и адаптация инвалидов и лиц пожилого 

возраста : учебное пособие для вузов / М. О. Буянова [и др.] ; под редакцией 

М. О. Буяновой. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 133 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-12469-9. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/457250 

 

Нагорнова, А. Ю.  Теория и технология социальной работы с пожилыми людьми : 

учебное пособие для вузов / А. Ю. Нагорнова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 133 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07367-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/453794 

Юсупов, И. М. Психология позднего периода жизни : учебное пособие / И. ;М. 

;Юсупов ;  Академия наук Республики Татарстан, Институт экономики, управления и 

права (г. Казань). – Казань : Познание (Институт ЭУП), 2012. – 231 с. : ил.,табл., схем. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258021 

Сахарова, Т. Н. Геронтопсихология: учебник с практикумом / Т. ;Н. ;Сахарова, Н. 

;А. ;Цветкова, Е. ;Г. ;Уманская ; под общ. ред. Т. Н. Сахаровой ;  Московский 

педагогический государственный университет. – Москва : Московский педагогический 

государственный университет (МПГУ), 2016. – 352 с. : ил., табл. – Режим доступа: по 

подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472089 

Семикин, В. В. Модель и принципы функционирования системы психологического 

сопровождения деятельности гериатрической служб / В. ;В. ;Семикин, Е. ;Е. ;Малкова ;  

Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена. – Санкт-

Петербург : Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена 

(РГПУ), 2014. – 140 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428320 

Анцыферова, Л. И. Развитие личности и проблемы геронтопсихологии / Л. ;И. 

;Анцыферова. – 2-е, испр. и доп. – Москва : Институт психологии РАН, 2006. – 515 с. – 

(Достижения в психологии). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86554 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

https://urait.ru/bcode/457250
https://urait.ru/bcode/453794
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=258021
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=472089
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=428320
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86554
https://dlib.eastview.com/


6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Гендерная психология» состоит в 

формировании профессиональных компетенций по оказанию психологической 

помощи личности и семье с опорой на знания в области гендерной психологии. 

Задачи дисциплины (модуля): 

1) формирование  у студентов системы знаний в области гендерной психологии; 

2) содействие развитию умений использовать сформированные компетенции, 

методы и принципы гендерной психологии в подборе и применении методик и технологий 

работы; 

3) освоение основных методов и стратегий разрешения психологических проблем в 

реальном взаимодействии, во взаимоотношениях между полами. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

"Психология развития и возрастная психология", "Психология семьи", "Психология 

здоровья и здорового родительства", "Социальная психология", "Психология общения и 

психология конфликта", "Основы консультативной психологии", "Дифференциальная 

психология". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Семейное консультирование", производственная практика 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ПК-1 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь социальным 

группам и отдельным 

лицам с конфликтным и 

девиантным поведением 

(в т.ч. находящимся под 

следствием или в 

учреждениях 

пенитенциарной 

системы) 

особенности гендерных 

стереотипов и их 

влияние на сознание и 

поведение людей 

применять гендерный 

подход для построения 

профилактических, 

консультативных, 

психокоррекционных 

мероприятий для лиц с 

конфликтным и 

девиантным поведением; 

применять и передавать 

необходимые 

психологические знания в 

области гендерной 

психологии социальным 

группам и лицам с 

конфликтным и 

девиантным поведением 

для повышения уровня их 

представлением о 

принципах и методах 

оказания 

психологической 

помощи социальным 

группам и лицам с 

конфликтным и 

девиантным поведением 

на основе 

теоретической 

осведомленности в 

области гендерной 

психологии и 

психологии 

сексуальности 



психологической 

культуры. 

ПК-2 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь семье (в т.ч. 

детям-сиротам и детям, 

оставшимся без 

попечения родителей, и 

замещащим семьям) 

факторы, 

определяющие 

гендерные 

представления, выбор 

гендерных ролей, 

формирование 

гендерной 

идентичности 

оказывать 

психологическую помощь 

в семье по вопросам 

гендерного воспитания, 

формирования гендерной 

идентичности личности, 

взаимоотношений 

мужчины и женщины: 

психологическими 

знаниями и средствами 

повышения 

психологической 

грамотности членов 

семьи разных возрастов 

в области гендерной 

психологии; основными 

методами и стратегиями 

разрешения 

психологических 

проблем во 

взаимоотношениях 

между полами. 
ПК-3 Способен 

оказывать 

психологическую 

помощь лицам, 

находящимся в трудной 

жизненной ситуации (в 

т.ч. больным, одиноким 

и престарелым, лицам с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья; лицам, 

получившим 

посттравматические 

стрессовые 

расстройства) 

основные понятия 

гендерной психологии; 

специфику 

психического 

функционирования 

человека с учётом 

особенностей кризисов 

развития и факторов 

риска, его 

принадлежности к 

гендерной группе 

анализировать поведение 

человека на уровне 

гендерных ролей; 

оценивать влияние 

различных факторов на 

формирование гендерных 

представлений, ролей, 

идентичности. 

применять методы 

диагностики гендерных 

характеристик личности 

(в норме и при 

отклонениях) с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 3 зачетных единицы, 108 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:7), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
80,2 0 0 0 0 0 0 80,2 0 0 0 0 0 

Лекции 40 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
40 0 0 0 0 0 0 40 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0 0 0 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 



Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

27,8 0 0 0 0 0 0 27,8 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 0 0 0 0 0 0 3,8 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 0 0 0 0 0 0 24 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
108 0 0 0 0 0 0 108 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемос

ти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекци

и 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 

Практическ

ие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовки 
1 Введение в 

гендерную 

психологию 

12 4 0 4 0 4 опрос по 

теме 

2 История 

возникновени

я и развития 

гендерных 

исследований 

14 4 0 6 0 4 опрос по 

теме 

3 Гендерная 

стереотипиза

ция 

14 4 0 6 0 4 опрос по 

теме 

4 Гендерная 

идентичность 
21 8 0 8 0 5 опрос по 

теме 
5 Гендерная 

социализация 
21 8 0 8 0 5 опрос по 

теме 
6 Работа 

психолога с 

темой 

гендера 

26 12 0 8 0 6 опрос 

Всего 108 40 0 40 0 28  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 



 

Гендерная психология и педагогика : учебник и практикум для вузов / 

О. И. Ключко [и др.] ; под общей редакцией О. И. Ключко. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 404 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9954-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/490483 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Сорокоумова, Е. А.  Гендерная психология. Я-концепция в становлении личности 

младшего школьника : учебное пособие для вузов / Е. А. Сорокоумова, Е. А. Талакова. — 

2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 151 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06707-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/494073 

 

Шнейдер, Л. Б.  Психология идентичности : учебник и практикум для вузов / 

Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

328 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09779-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/493543 

 

Авдиенко, Г. Ю.  Дифференциальная психология : учебное пособие для вузов / 

Г. Ю. Авдиенко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06196-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/493887 

 

Петрова, Р. Г.  Гендерология и феминология : учебник для вузов / Р. Г. Петрова. — 

7-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 207 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-13231-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/497386 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

https://urait.ru/bcode/490483
https://urait.ru/bcode/494073
https://urait.ru/bcode/493543
https://urait.ru/bcode/493887
https://urait.ru/bcode/497386
https://dlib.eastview.com/


ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

http://national-mentalities.ru/about/ 

https://www.langust.ru/lang-c.shtml 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  

https://urait.ru/
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Рабочая программа дисциплины (модуля) 
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Направление подготовки 

37.03.01 Психология 

 

Направленность (профиль) программы 

Психология в социальной сфере 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Введение в профессию» состоит в 

формирование у обучающихся общего представления о психологии как науке и 

практике, о сферах профессиональной деятельности бакалавра психологии, о содержании 

данной деятельности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- подготовить обучающихся к умению распространять научную информацию о 

роли психологических факторов в поддержании и сохранении психического и 

физического здоровья; 

- заложить основы развития исследовательских навыков, навыков сбора и изучения 

научной психологической информации; 

- подготовить обучающихся к использованию нормативно-правовых и этических 

норм при осуществлении профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Биология, Обществознание, освоенные на предыдущем уровне образования 

 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Профессиональная этика", "Правовые основы  профессиональной деятельности", " 

Юридическая психология", "Социальная психология", "Психология социальной работы", 

"Психология общения и психология конфликта", "Психология здоровья и здорового 

родительства", "Психология семьи", "Основы консультативной психологии", учебная 

практика, производственная практика. 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-6 Способен 

оценивать и 

удовлетворять 

потребности и запросы 

целевой аудитории для 

стимулирования 

интереса к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 

основные задачи и 

принципы 

психологического 

просвещения 

оценивать потребности и 

запросы целевой 

аудитории в 

психологических знаниях 

и услугах 

приемами 

стимулирования 

интереса аудитории к 

психологическим 

знаниям, практике и 

услугам 



ОПК-7 Способен 

поддерживать уровень 

профессиональной 

компетенции, в том 

числе за счет понимания 

и готовности работать 

под супервизией 

основные цели и задачи 

супервизии 

применять приемы 

саморегуляции, 

технологии 

профессионального 

саморазвития и 

самообразования 

навыками общения и 

обеспечения 

открытости в 

получении и 

предоставлении 

обратной связи. 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 4 зачетных единицы, 144 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
84,25 84,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лабораторные 

работы 
16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

59,75 59,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

24 24 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
144 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 

№ 

п/

п 

Наименовани

е раздела 

(темы) 

Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемости 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 

Практичес

кие и (или) 

лаборатор

ные 

В т.ч. в 

форме 

практичес

кой 



подготовк

и 
занятия подготовк

и 
1 Введение в 

профессию 

как научная 

дисциплина. 

13 4 0 6 0 3 Устный 

опрос 

2 Госстандарт 

по 

направлению 

«Психология

». Права и 

обязанности 

студентов. 

11 2 0 6 0 3 проверка 

конспекта 

3 Специфика 

обучения в 

вузе. История 

СГУ им. 

Питирима 

Сорокина. 

11 4 0 4 0 3 психологичес

кий портрет 

студента 

(текст) 

4 Психология 

как наука. 

Виды 

психологичес

ких знаний. 

15 6 0 6 0 3 Опрос по 

сравнительно

й таблице 

5 История 

становления 

психологии  

как науки. 

13 4 0 6 0 3 устный опрос 

6 Становление 

профессионал

а: этапы, 

динамика, 

мотивация. 

19 8 0 8 0 3 опрос по 

сравнительно

й таблице 

7 Этический 

кодекс 

психолога. 

Психологичес

кие 

сообщества. 

11 2 0 6 0 3 решение 

проблемных 

ситуаций 

8 Сферы 

деятельности 

практическог

о психолога. 

15 4 0 8 0 3 эссе, тест 

Всего 108 34 0 50 0 24  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 



Кузнецова, О. В.  Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / О. В. Кузнецова ; под редакцией Л. Ф. Обуховой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 440 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-9916-8783-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/395087 

 

Карандашев, В. Н.  Психология: введение в профессию : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / В. Н. Карандашев. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2017. — 430 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02420-

3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/401267 

 

Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / В. М. Голянич [и др.] ; под редакцией В. М. Голянич, С. В. Семеновой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 365 с. — (Бакалавр. Академический курс). — 

ISBN 978-5-534-01409-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/399839 

 

Введение в профессию: психолог : учебник и практикум для академического 

бакалавриата / В. Н. Панферов, С. В. Васильева, А. В. Микляева, С. А. Безгодова ; под 

редакцией В. Н. Панферова. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 291 с. — 

(Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-01444-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/399874 

 

6.2.Дополнительная литература 

Мещерякова, А. В. Работа психолога с руководящими кадрами в системе 

правоохранительных органов : учебное пособие / А. ;В. ;Мещерякова ;  Южный 

федеральный университет, Академия психологии и педагогики. – 2-е изд. – Ростов-на-

Дону ; Таганрог : Южный федеральный университет, 2017. – 222 с. : ил. – Режим доступа: 

по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499764 

 

Болотова, А. К.  Прикладная психология. Основы консультативной психологии : 

учебник и практикум для бакалавриата и магистратуры / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2017. — 375 с. — (Бакалавр и магистр. 

https://urait.ru/bcode/395087
https://urait.ru/bcode/401267
https://urait.ru/bcode/399839
https://urait.ru/bcode/399874
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499764


Академический курс). — ISBN 978-5-534-01099-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/399529 

Пономарева, И. М. Работа психолога в кризисных службах : учебное пособие / И. 

;М. ;Пономарева. – Санкт-Петербург : Санкт-Петербургский государственный институт 

психологии и социальной работы, 2014. – 198 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277347 

Скавинская, Е. Н. Алгоритмы психологического консультирования в формате 

телефона доверия : учебное пособие / Е. ;Н. ;Скавинская ; науч. ред. И. Я. Стоянова ;  

Томский государственный университет. – Томск : Томский государственный университет, 

2012. – 162 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=435200 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://urait.ru/bcode/399529
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=277347
https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=435200
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/
https://biblioclub.ru/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 

  



 

Утверждена в составе Основной 

профессиональной образовательной 

программы высшего образования  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа дисциплины (модуля) 

Безопасность жизнедеятельности 

 

 

 

 

Направление подготовки 

37.03.01 Психология 

 

Направленность (профиль) программы 

Психология в социальной сфере 

 

Квалификация бакалавр 

Форма обучения Очная 

  



1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Безопасность жизнедеятельности» состоит в 

изучении проблем и основ безопасности человека в различных сферах 

жизнедеятельности, принципов взаимозависимости и взаимосвязи в безопасности 

государства, общества и личности. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- ознакомить студентов с понятием об опасности и безопасности в повседневной 

деятельности, производстве и отдыхе; 

-  ознакомить студентов с существующими опасными ситуациями современности; 

- формировать интеллектуальные, специальные предметные умения при 

выполнении вербальных и практических заданий; 

- создать условия для  подготовки студентов к выполнению профессиональной 

деятельности; 

- создать условия для организации учебного процесса, обеспечивающего 

безопасность жизнедеятельности школьников. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

Дисциплина основывается на базовых знаниях, полученными студентами при 

изучении ОБЖ, физики, химии,  экологии, полученных на предыдущем уровне 

образования. Для глубокого усвоения дисциплины студент должен владеть научной  

терминологией в области ОБЖ; иметь представления об основных физических законах и 

явлениях, понимать смысл химических формул и символов; иметь представления об 

основных принципах организации окружающей среды, взаимодействия природных и 

антропогенных систем. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

производственная практика, "Психология экстремальных ситуаций", "Психология 

безопасности". 

 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОК-10 способностью    



использовать приемы оказания 

первой помощи, методы защиты 

в условиях чрезвычайных 

ситуаций 
ОПК-6 способностью решать 

стандартные задачи 

профессиональной деятельности 

на основе информационной и 

библиографической культуры с 

применением информационно-

коммуникационных технологий 

и с учетом основных требований 

информационной безопасности 

   

ПК-34 способностью 

формировать фонды документов, 

автоматизированные базы 

данных, обеспечивать их 

эффективное использование и 

сохранность 

   

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 2 зачетных единицы, 72 часа 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Зачет (семестры:1), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
32,2 32,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
16 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача 

зачета/зачета с 

оценкой 
0,2 0,2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

39,8 39,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче 

зачета/зачета с 

оценкой 

3,8 3,8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

36 36 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

PrintHereFormEduc 

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности   : учеб. пособие / Т. А. Хван, П. А. 

Хван. - Изд. 11-е. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 443 с. (Высшее образование) - ISBN 978-5-

222-22237-9. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222222379.html 

Плошкин, В. В. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для вузов / В. 

;В. ;Плошкин. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. – Часть 2. – 386 с. : ил., табл. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483 

Кузнецова, Н. В. Методика обучения и воспитания по безопасности 

жизнедеятельности : учебное пособие : [16+] / Н. ;В. ;Кузнецова. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2016. – 253 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202 

Безопасность жизнедеятельности : учебник / под ред. Е. И. Холостовой, О. Г. 

Прохоровой. – Москва : Дашков и К°, 2017. – 453 с. : табл., ил. – (Учебные издания для 

бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720 

Левчук, И. П. Безопасность жизнедеятельности   : учебное пособие / И. П. Левчук, 

А. А. Бурлаков. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 144 с. - 144 с. - ISBN 978-5-9704-4645-

4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - 

URL:http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446454.html?SSr=5601343c39180bc333a

9563 

 

6.2.Дополнительная литература 

http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222222379.html
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271483
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=444202
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=450720
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446454.html?SSr=5601343c39180bc333a9563
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970446454.html?SSr=5601343c39180bc333a9563


Методика обучения и воспитания безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие / сост. Ю. А. Маренчук ;  Северо-Кавказский федеральный университет. – 

Ставрополь : Северо-Кавказский Федеральный университет (СКФУ), 2016. – 323 с. : ил. – 

Режим доступа: по подписке. – URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097 

С получением библиографческого описания возникла проблема, 

URL:https://e.lanbook.com/book/92617 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

– Университетская библиотека онлайн : электронно-библиотечная система : сайт / 

ООО «НексМедиа». – URL:https://biblioclub.ru. – Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

– Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Издательство ЛАНЬ». – 

URL:https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

– Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО 

«Политехресурс». – URL:http://www.studentlibrary.ruРежим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

1. Компьютерная информационно-правовая система «Гарант» - регистрационный 

номер клиента 71-70685-000033.  

2. Официальный интернет-портал правовой информации http://pravo.gov.ru. 

3. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования http://fgosvo.ru. 

4. Портал «Информационно-коммуникационные технологии в образовании» 

http://www.ict.edu.ru. 

5. Среда электронного обучения ТГПУ им. Л.Н. Толстого http://moodle.t*put.ru. 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459097
https://e.lanbook.com/book/92617
https://dlib.eastview.com/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/


7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Антропология» состоит в 

сформировать у студентов понимание современных концепций картины мира и 

представлений по таким  ключевым проблемам как вопросы антропогенеза, 

индивидуального развития человека, его индивидуальных различий, а также 

популяционной и этнической антропологии и экологии человека. 

Задачи дисциплины (модуля): 

- сформировать у студентов научное представление о закономерностях и этапах 

становления человека 

- сформировать представление о современных концепциях происхождения 

человека 

- сформировать представление о закономерностях процесса развития в ходе 

онтогенеза и филогенеза 

- рассмотреть возрастные, конституциональные, популяционные и расовые 

особенности, проявляющиеся в психической и социальной сферах 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

«Анатомия и физиология ВНД», "История". 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психофизиология", "Психология стресса", "Экспериментальная психология". 

3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

PrintHereFormZeAndHours 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

PrintHereFpas 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

PrintHereTablesPrePlans1 

PrintHereTablesPrePlans2 

PrintHereTablesPrePlans3 



 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

PrintHereFormEduc 

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

HereTextPlaceForOsnLit 

6.2.Дополнительная литература 

HereTextPlaceForDopLit 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

HereTextPlaceForPeriodic 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

HereTextPlaceForEbs 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

HereTextPlaceForBases 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

HereTextPlaceForIss  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

https://dlib.eastview.com/


В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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1. Цель и задачи учебной дисциплины (модуля) 

Цель учебной дисциплины (модуля) «Анатомия и физиология ВНД» состоит в 

формирование общих представлений об анатомо-физиологических основах 

психических процессов в организме; 

формирование современных естественнонаучных знаний о человеке; 

формирование представлений о деятельности мозга, принципах рациональной 

организации основных мозговых процессов (мышление, обучение, память и т.д.). 

Задачи дисциплины (модуля): 

1. Познакомить студентов с классическими и современными представлениями об 

анатомии и функционировании центральной нервной системы, 

2. Изучить понятийный аппарат, объективные естественнонаучные принципы и 

методы исследования мозговой, высшей нервной и психической деятельности. 

3. Подготовить студентов к дальнейшему усвоению ряда естественно-научно-

ориентированных психологических дисциплин, а также к возможности проведения 

междисциплинарных исследований на стыке когнитивных, информационных, 

клинических и нейронаук. 

4. Изучить классические и современные представления о высшей нервной 

деятельности. 

5. Изучить физиологические механизмы памяти, врожденные и приобретенные 

формы деятельности, эмоции, мотивации, особенности психической деятельности 

человека, функциональные состояния, механизмы сна, организации поведенческих 

реакций. 

6. Понять взаимосвязь и различие между психической деятельностью и высшей 

нервной деятельностью. 

7. Подготовиться к возможности проведения междисциплинарных исследований на 

стыке когнитивных, информационных, клинических и нейронаук. 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП ВО   

Изучение дисциплины (модуля) осуществляется на основе результатов обучения по 

следующим дисциплинам (модулям): 

биологии (анатомия ЦНС и физиология ЦНС), освоенная на предыдущих ступенях 

обучения. 

Результаты обучения по дисциплине (модулю) лежат в основе освоения следующих 

дисциплин (модулей), практик: 

"Психофизиология", "Психология стресса", "Психология развития и возрастная 

психология", "Специальная психология", "Нейропсихология". 



3. Планируемые результаты обучения по дисциплине(модулю), соотнесенные с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Содержание и шифр 

компетенции 

Планируемые результаты обучения 

Знать Уметь Владеть 

ОПК-1 Способен 

осуществлять научное 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

теоретические основы  

планирования и 

проведения 

исследования в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

спланировать и провести 

исследование в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

методами планирования 

и проведения 

исследования в сфере 

профессиональной 

деятельности на основе 

современной 

методологии 

 

4. Объем и содержание дисциплины (модуля) 

4.1.Общая трудоемкость дисциплины (модуля): 

Очная форма обучения: 5 зачетных единиц, 180 часов 

Формы промежуточной аттестации (отдельно для каждой формы обучения): 

Очная форма обучения: Экзамен (семестры:2), 

4.2 Виды учебной деятельности и трудоемкость (всего, по семестрам, в часах) 

Очная форма обучения 

Виды учебной 

деятельности 
Всего, 

часы 
Семестры 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
Контактная 

работа, в том 

числе: 
110,25 0 110,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Лекции 68 0 68 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Практические 

(семинариские) 

занятия 
42 0 42 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иная контактная 

работа, в том 

числе (при 

наличии): 

0,25 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Сдача экзамена 0,25 0 0,25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Самостоятельная 

работа 

обучающихся, в 

том числе: 

69,75 0 69,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Подготовка к 

сдаче экзамена 
8,75 0 8,75 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иные виды 

самостоятельной 

работы 

обучающися 

34 0 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ 
180 0 180 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 

4.3. Тематический план (отдельно для каждой формы обучения) 

Очная, часов на контроль:36 



№ 

п/

п 

Наименование 

раздела (темы) 
Количество часов по учебному плану Формы 

текущего 

контроля 

успеваемо

сти 

Всег

о 
Контактная (аудиторная) работа Самостоятель

ная работа Лекц

ии 
В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 

Практичес

кие и (или) 

лабораторн

ые занятия 

В т.ч. в 

форме 

практическ

ой 

подготовк

и 
1 Введение. 

История 

вопроса. 

Основные 

понятия 

анатомии 

6 2 0 0 0 4 устный 

опрос, 

диктант 

терминов 

2 Строение и 

классификация 

нервных клеток 

5 1 0 2 0 2 устный 

опрос, 

препараты 

клеток 
3 Строение и 

классификация 

глиальных 

клеток. 

4 1 0 1 0 2 устный 

опрос, 

препараты 

клеток 
4 Анатомия 

спинного мозга 
8 2 0 2 0 4 устный 

опрос, 
5 Стволовые 

структуры 

головного 

мозга 

Анатомия 

продолговатого 

мозга 

6 2 0 2 0 2 устный 

опрос, 

рисунок 

6 Варолиев мост 

и мозжечок 
8 2 0 2 0 4 устный 

опрос, 

рисунок 
7 Анатомия 

среднего мозга 
4 1 0 1 0 2 устный 

опрос, 

рисунок 
8 Передний мозг 

Анатомия 

промежуточног

о мозга 

4 1 0 1 0 2 устный 

опрос, 

рисунок 

9 Анатомия 

базальных ядер 
4 1 0 1 0 2 устный 

опрос, 

рисунок 
10 Белое вещество 

переднего 

мозга 

3 1 0 0 0 2 устный 

опрос, 

рисунок 
11 Кора 

полушарий 
6 2 0 2 0 2 устный 

опрос, 

рисунок 
12 Проводящие 

пути головного 

и спинного 

мозга 

5 1 0 2 0 2 устный 

опрос, 

рисунок 

13 Анатомия 

вегетативной 

нервной 

системы 

8 2 0 2 0 4 устный 

опрос, 

рисунок 

14 Онтогенез 

нервной 

системы 

2 2 0 0 0 0 устный 

опрос 

15 Введение в 8 6 0 2 0 0 опрос 



предмет  внд. 

Общие 

вопросы 

физиологии 

внд. 
16 Развитие 

представлений 

о внд 

8 6 0 2 0 0 опрос 

17 Структурная 

основа 

поведенческого 

акта. 

6 4 0 2 0 0 опрос 

18 Механизмы 

памяти 
10 6 0 4 0 0 опрос 

19 Факторы 

организации 

поведения 

8 6 0 2 0 0 опрос 

20 Типы внд и 

темперамент в 

структуре 

индивидуально

сти. 

13 7 0 6 0 0 опрос 

21 Формы 

поведения 
8 6 0 2 0 0 опрос 

22 Интегративная 

деятельность 

мозга. 

10 6 0 4 0 0 опрос 

Всего 144 68 0 42 0 34  

5. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)  

Оценочные материалы представлены в виде фонда оценочных средств по 

дисциплине (модулю) в приложении к рабочей программе. 

 

6. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины 

(модуля) 

6.1.Основная литература 

 

Фонсова, Н. А.  Анатомия центральной нервной системы : учебник для вузов / 

Н. А. Фонсова, И. Ю. Сергеев, В. А. Дубынин. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

338 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-3504-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/anatomiya-

centralnoy-nervnoy-sistemy-450954 

 

Ковалева, А. В.  Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем : 

учебник для вузов / А. В. Ковалева. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 183 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01206-4. — Текст : электронный // 

https://urait.ru/book/anatomiya-centralnoy-nervnoy-sistemy-450954
https://urait.ru/book/anatomiya-centralnoy-nervnoy-sistemy-450954


Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/book/fiziologiya-vysshey-

nervnoy-deyatelnosti-i-sensornyh-sistem-471200 

 

6.2.Дополнительная литература 

 

Киселев, С. Ю.  Анатомия центральной нервной системы : учебное пособие для 

вузов / С. Ю. Киселев. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 65 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-05376-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL:https://urait.ru/bcode/454658 

 

Гайворонский, И. В.  Анатомия центральной нервной системы и органов чувств : 

учебник для вузов / И. В. Гайворонский, Г. И. Ничипорук, А. И. Гайворонский. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 293 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-00325-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL:https://urait.ru/bcode/450018 

 

6.3.Периодические издания и реферативные базы данных 

ИВИС : универсальные базы электронных периодических изданий : сайт / ООО 

«ИВИС». – URL: https://dlib.eastview.com . – Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

6.4. Электронно-библиотечные системы 

ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Электронное 

издательство ЮРАЙТ». - URL:https://urait.ru/. Режим доступа: для авториз.пользователей 

6.5. Современные профессиональные базы данных 

 

6.6. Информационные справочные системы 

– Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 

http://www.consultant.ru/  

  

7.  Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 

образовательного процесса для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

В университете образовательная деятельность обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется на основе образовательных программ, 

адаптированных, при необходимости, для обучения указанных лиц, с учетом 

https://urait.ru/book/fiziologiya-vysshey-nervnoy-deyatelnosti-i-sensornyh-sistem-471200
https://urait.ru/book/fiziologiya-vysshey-nervnoy-deyatelnosti-i-sensornyh-sistem-471200
https://urait.ru/bcode/454658
https://urait.ru/bcode/450018
https://dlib.eastview.com/
https://urait.ru/


особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся. 

В университет созданы специальные условия для получения образования по 

образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, 

которые включают в себя использование специальных методов обучения и воспитания, 

печатные и (или) электронные образовательные ресурсы в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья, специальные технические средства обучения, предоставление 

услуг ассистента (при необходимости), оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь, обеспечение доступа в здания университета. 
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